PRZEBIEG MODLITWY WSTAWIENNICZEJ O UWOLNIENIE I
UZDROWIENIE

Proponujac ponizszy przebieg modlitwy wstawienniczej, zaktadam podstawowa
wiedze o znaczeniu, warunkach i skutecznosci modlitwy w zyciu chrzescijanskim wedtug
Bozego Objawienia 1 nauki Kosciota.

Autor - Ks. dr Marian Pigtkowski - kordynator postugi polskich egzorcystow, wyktadowca na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.
UWAGI WPROWADZAJACE

1. Nalezy odr6zni¢ modlitwg o uwolnienie 1 uzdrowienie od uroczystego egzorcyzmu

Egzorcyzm uroczysty nad osoba, u ktorej stwierdzono opetanie diabelskie (szatan woéwczas
zamieszkuje w ciele cztowieka) jest obrzedem liturgicznym sprawowanym wedlug Rytuatu
Rzymskiego z r. 1998 (tlhumaczenie polskie wydane w r. 2000) przez kaptana egzorcyste
posiadajacego specjalne stale lub dorazne upowaznienie ordynariusza. Prawdziwe op¢tanie
zdarza si¢ rzadko 1 wymaga starannego rozeznania wykluczajacego zwykta chorobe, takze
przy pomocy lekarza.

Potrzeba modlitwy o uwolnienie zachodzi czgsto. Jej celem jest usunigcie szkodliwego
dziatania ztych duchoéw wywierajacych od zewnatrz zty wplyw na ciato 1 psychike cztowieka.
Objawami demonicznymi sg r6zne zniewolenia, nerwice, udreki psychiczne, nie majace
zadnego realnego uzasadnienia lgki, agresje, rozpacze, mysli natregtne itp., a takze rézne
dolegliwosci fizyczne. Trzeba nauczy¢ si¢ odrozniac je od zwyktych choréb somatycznych 1
psychicznych, do czego nieraz bedzie potrzebna pomoc lekarza. Modlitwe o uwolnienie 1
uzdrowienie moze przeprowadzac kazdy kaplan, a nawet dobrze przygotowana osoba §wiecka
z ewentualng pomoca zespotu.

Po modlitwie o uwolnienie nalezy zawsze modli¢ si¢ o napetienie Duchem Swigtym oraz o
uzdrowienie duchowe 1 w razie potrzeby fizyczne. Jezeli dolegliwo$¢ ma pochodzenie czysto
naturalne (bez udziatu ztych duchow), modlimy si¢ o uzdrowienie albo osobiscie, albo
odsylajac do grupy modlitwy wstawienniczej, np. z Odnowy w Duchu Swietym i ewentualnie
do lekarza.

2. Kazdy egzorcysta lub inny kaptan petnigcy postuge modlitwy o uwolnienie i uzdrowienie
znajduje z czasem wilasny sposob jej prowadzenia. Podany tu schemat opiera si¢ na
doswiadczeniach wiasnych 1 cudzych. R6zne proponowane schematy i teksty modlitw mozna
znalez¢ w literaturze.

3. Nie zawsze potrzebne jest przechodzenie przez wszystkie podane nizej etapy. Nalezy
rozeznac, co jest rzeczywiscie potrzebne.

4. Na pierwsze spotkanie dobrze jest przeznaczy¢ godzing czasu, na dalsze wystarczy mniej,
wedhug rozeznania, np. p6t godziny. Najdogodniej jest umawiac si¢ na okreslony dzien i
godzing. Niekiedy wystarczy po wstgpnym rozeznaniu odesta¢ do grupy modlitewnej stuzacej
modlitwg wstawienniczg, by mie¢ czas na trudniejsze przypadki. Jesli potrzeba, zalecamy
udanie si¢ do lekarza.



5. Miejsce spotkania powinno by¢ spokojne 1 zapewniajace dyskrecje, z krucyfiksem i
wizerunkiem Maryi.

6. Pozyteczne pomoce: Pismo $w., woda §wigcona egzorcyzmowana, poswigcony olej,
modlitewnik, rytual, zestaw r6znych modlitw o uwolnienie 1 uzdrowienie.

7. W modlitwie moze uczestniczy¢, jesli to nie bytoby krepujace dla osoby omadlane;j,
kilkuosobowy zespdl pomocniczy, zwlaszcza osoby obdarzone charyzmatami rozeznania,
prorokowania, skutecznej modlitwy.

Modlitwe prowadzi kaptan, inni modlg si¢ po cichu, a glosno tylko za jego zgoda.
Niekiedy ze wzgledu na dyskrecj¢ modli si¢ sam ksiadz.

8. Jesli to tylko mozliwe, modlimy si¢ w stroju duchownym.
I. WSTEP

1. Przed przyjeciem ,,petenta” chwila modlitwy o pomoc Boza (np. wezwanie Ducha
Swietego o prowadzenie modlitwy, o obecno$¢ i wstawiennictwo Maryi, Aniolow czy
Swietych). Jezeli modli si¢ zespol, dobrze jest poprosi¢ nadto o oddalenie mysli i uczué
niechetnych 1 o dar jednosci.

2. Zyczliwe przywitanie, by pierwszy kontakt byl mity i odprezajacy. Jeéli wypada, mozna
taktownie zaproponowac: ,,Pozwol, ze podczas modlitwy bedziemy do ciebie mowic¢ po
imieniu”. To stwarza atmosfere rodzinnej bliskosci.

3. Krotka modlitwa wstgpna razem z proszacym, np. Pod Twoja obrone, wezwanie Matko
Dobrej Rady..., Krolowo Aniotéw...

4. Zaproszenie do zajecia miejsca.

5. Rozmowa - wywiad, zwykle kierowana, by poming¢ rzeczy nieistotne. Staramy si¢
rozeznac, czy chodzi o problem zdrowotny, religijny czy moralny, naturalny czy
pozaprzyrodzony.

a) Jest pozyteczne notowac najwazniejsze sprawy, dla kazdej osoby na oddzielne;j karcie,
zapisujac takze nazwisko, imi¢, wiek, adres, telefon, zawod, stan (czy matzefistwo
sakramentalne). Zapewni¢ o calkowitej dyskrecji, notatki bedg pozyteczne przy dalszych
spotkaniach; adres 1 telefon ulatwia ewentualng zmiane¢ terminu kolejnego spotkania.

b) Jezeli przychodzi kilka osob, np. matka z corka, malzonkowie , pytamy, kto ma problem.
Najpierw rozmawiamy osobno z osobg towarzyszacg. Jesli przyszta nie osoba potrzebujaca
modlitwy, ale kto$ z jej bliskich, modlimy si¢ nad osobg przybyla zastgpczo, jak gdyby tamta
byla obecna i zachecamy, by ja przyprowadzono, jesli to mozliwe, w innym terminie.

c¢) Pytamy, o co mamy Pana Boga prosi¢. To pozwala zrozumie¢, czego proszacy oczekuje
jako owocu modlitwy. Nadto doswiadczenie wskazuje, ze modlitwa o konkretng taske bywa
skuteczniejsza niz ogdlna.

d) Pytanie o aktualne objawy niepokojace (podobnie jak lekarz pyta, co dolega, a dopiero
potem szuka przyczyny).



e) Pytanie o ewentualng diagnozg lekarska i przebieg leczenia. Cz¢sto przychodza osoby
leczace si¢ u neurologa czy psychiatry.

f) Pytanie, czy poczatek objawow kojarzy si¢ z jakims$ znaczacym wydarzeniem, przezyciem;
niekiedy potrzebne jest siggnigcie do okresu prenatalnego (stosunek matki do cigzy: niechec,
mysl o aborcji).

g) Pytanie o kontakty z okultyzmem , kiedy 1 jakie (wywotywanie duchow, telepatia, podroze
astralne, wiara w moc amuletow, talizmanow, fascynacja zlem, wrdzenie, kontakty z magami,
jasnowidzami), sektami, New Age, satanizmem, korzystanie z medycyny
niekonwencjonalnej (reiki, energoterapia, akupunktura, radiestezja itp.), o praktyki
wschodnich metod medytacyjnych .Wszystko to moze powodowac naturalne szkody w
psychice, albo demoniczne nastgpstwa cielesne, psychiczne lub duchowe (stany depresji,
lekow agresji, natrectwa myslowe — bluznierstwa, mysli obsesyjne innego rodzaju, pokusy
samobojcze itp.).

h) Pytanie o przeklenstwa (zlorzeczenia, a nie zwykle wulgaryzmy) zwlaszcza ze strony
rodzicow 1 krewnych, o rzucony ,,zty urok™, lub inne wydarzenia z zycia, mogace miec¢
zwigzek z obecnymi dolegliwosciami, np. u kobiet o aborcje.

1) Pytanie o uzaleznienie alkoholowe, narkotyczne, hazardowe, erotyczne.

6. Po tym wszystkim proba diagnozy: choroba (nerwica, psychoza czy inna), czy dzialanie
demoniczne. Niekiedy zachodzi jedno 1 drugie, objawy dzialania ztych duchow bywaja
podobne do chorobowych (np. mysli bluzniercze moga wynika¢ z nerwicy natrectw 1
dziatania diabta).

7. Zaleznie od diagnozy: skierowanie do lekarza, egzorcyzm, modlitwa o uwolnienie 1
uzdrowienie. Zdecydowanie odradzamy korzystanie z medycyny niekonwencjonalne;j. Jezeli
proszacy nie chee z niej zrezygnowac, modlitwa bedzie z reguly nieskuteczna. Nigdy jednak
nie odsytamy nikogo bez pociechy, modlitwy o pomoc Bozg i1 blogostawienstwo. Przy
modlitwie o uzdrowienie 1uwolnienie pouczamy, ze nie my uzdrawiamy 1 uwalniamy od
zlego, ale Pan Jezus 1 ze to nie musi nastgpi¢ natychmiast. Niekiedy potrzebna bedzie
wielokrotna modlitwa.

8. Pozyteczne jest zapytanie o historie zycia religijnego, czy byty w tej dziedzinie kryzysy,
czym byty spowodowane. Mozna w sposob ogledny zapyta¢ o przebieg zycia moralnego (jesli
petent zechce si¢ wypowiedzie¢ bez wymuszania), poniewaz trudnosci mogg mie¢ przyczyne
w grzechach. Jezeli z wywiadu wynika, ze proszacy o pomoc potrzebuje nawrocenia,
zachecamy do sakramentu spowiedzi §w. Kaptan, jesli jest obecny, moze zaproponowac przed
modlitwg postuge spowiedzi, czuwajac jednak, by w dalszym przebiegu modlitwy zachowaé
tajemnicg. Dobrze jest zapyta¢ podczas spowiedzi o wazno$¢ poprzednich spowiedzi,
rozezna¢ ewentualng potrzebg spowiedzi generalnej. Troska o integralno$¢ wyznania moze
wymagac zapytania o grzechy pomijane nieraz przez penitentow, zwlaszcza z 11 VI
przykazania Dekalogu (zaniedbanie podstawowych praktyk religijnych, udziat w praktykach
okultystycznych, wiara w horoskopy, w reinkarnacje itp.), z V przykazania (aborcja,
uzaleznienia alkoholowe, narkotyczne i inne) 1 z VII przykazania (np. krzywdy wyrzadzone
przy podziale spadku).



II. PRZEBIEG MODLITWY

1. Osobg proszaca o pomoc sadzamy naprzeciw krzyza i wizerunku Maryi. Jest
najdogodniej, gdy ksigdz stoi podczas modlitwy nieco za nig z boku. Jesli modli si¢ zespot,
wowczas otacza jg potkregiem.

2. Pokropienie woda Swigcong osob 1 miejsca z odpowiednig krotkg modlitwa.
Wytlumaczy¢, Ze nie jest to zabieg magiczny.

3. Nalozenie stuly i zapalenie swiecy.
4. Zacheta, by osoba omadlana wigczyla si¢ sercem do modlitwy.

5. Akt wiary w obecno$¢ Chrystusa, nawigzujacy np. do Mt 18,20 (Gdzie dwaj albo trzej...).
Podkresli¢, rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa mitujacego, ktorego znamy z Ewangelii 1 ktory
za 7zycia na ziemi nikomu nie odmowit uzdrowienia.

6. Prosba o wstawiennictwo Maryi, §w. Michata, innych Aniotéw i Swictych, np. $w. Ojca
Pio.

7. W razie potrzeby (zwlaszcza jesli kto$ praktykowat okultyzm lub miat kontakt z innymi
religiami, wykonywat niechrzescijanskie akty kultu, bral udziat w niechrzescijanskich
inicjacjach) nalezy dokona¢ aktu wyrzeczenia si¢ zta 1 odnowienia przyrzeczen chrzcielnych,
wyrzec si¢ wszelkich talizmandw, amuletow, innych przedmiotow poganskich posiadanych
czy noszonych ,,na szczescie”, a takze zacheci¢ do pelnego przebaczenia krzywdzicielom, co
stanowi jeden z warunkow skuteczno$ci modlitwy.

8. Akty dzigkczynienia i1 wielbienia za otrzymane dobrodziejstwa (np. za dar zycia, chrzest,
inne sakramenty, za plan Bozy, za miejsce w niebie przygotowane od wiekdw, za wszystkie
dary otrzymane od Pana Boga za posrednictwem ludzi). Mozna zapytaé, za co szczegdlnie
osoba omadlana chciataby Bogu dzigkowac¢. Dzigkujemy 1 wielbimy Boga takze za chwile
trudne, za krzyze 1 udreki (Bog wiedziat o nich od wiekow, a jednak wybrat ten §wiat z
wszystkimi wydarzeniami 1 tym, ktorzy Go mituja, wszystko obrdci si¢ na dobre).
Improwizowane uwielbienia 1 dzigkczynienia mozna zakonczy¢ wspdlnym ,,Chwata na
wysokosci Bogu™ lub inng modlitwa. Pozyteczna 1 skuteczna bywa tu modlitwa w jezykach.
Nie nalezy pomija¢ dzigkczynienia, ono otwiera na faske.

9 Jezeli stwierdzilismy lub powaznie podejrzewamy dzialanie ztego ducha, podejmujemy
modlitwe o uwolnienie czyli prywatny egzorcyzm w formie deprekatywnej (modlitewne;).
Kaptan moze wypowiedzie¢ go w formie imperatywnej, np. ,,Wszelkie duchy zte, ktére
szkodzicie temu Bozemu dziecku, w Imi¢ Jezusa Chrystusa wigz¢ waszg ztg moc 1 rozkazuje:
idZcie precz 1 nie wracajcie. IdZcie przed krzyz Jezusa 1 niech On wam powie, dokad macie
pojse!”

Jesli nie jesteSmy pewni dzialania demonicznego, mozemy uzy¢ formuty warunkowej: ,,Jesli
to wy, duchy piekielne 1 zte, szkodzicie temu Bozemu dziecku, to w Imie Jezusa... (c. d. jak
wyzej)”.Mozna postuzy¢ si¢ takze innymi modlitwami 1 formutami, fragmentami
egzorcyzmoOw tacinskich z rytuatu.

Osoby $wieckie zachecamy do uzywania formut modlitewnych. Mozna korzysta¢ z réznych
tekstow drukowanych w ksigzkach 1 broszurach katolickich, np. do Matki Bozej, Krdlowe;j
Aniotéw, do Sw. Michata Archaniola.

Podczas modlitwy obserwujemy reakcje. Jezeli spostrzegamy podejrzane grymasy, ruchy



ciata, niegodne wypowiedzi, przedluzamy modlitwy egzorcystyczne. Powtarzamy stowa,
ktore wywotujg silniejszg reakcje.

Jezeli w trakcie modlitwy przekonujemy si¢, ze mamy do czynienia z opgtaniem,

przerywamy modlitwe o uwolnienie, aby przygotowac i podjac¢ uroczysty egzorcyzm, ktory
moze by¢ sprawowany jedynie przez kaptana upowaznionego przez biskupa miejsca. Nie
nalezy korzysta¢ z ustug roznych swieckich uzdrawiaczy stosujgcych srodki magiczne (jak
,odczynianie”, zaklecia itp.) 1 pseudoegzorcystow, reklamujacych czesto swoje niebezpieczne
ustugi. Aby skutecznie wyrzuca¢ zte duchy, trzeba by¢ swietym, a przynajmniej w stanie taski
uswiecajacej 1 mie¢ upowaznienie Kosciota.

10. Gdy zachodzi powazne podejrzenie, ze cierpienie spowodowane jest przez niezyczliwych
ludzi (np. przez przeklenstwa, uroki itp.), trzeba podjaé staranie o przerwanie ztego wplywu.
Mozna to uczyni¢ improwizowang modlitwa, np. ,,W Imi¢ Jezusa Chrystusa (albo: W Imig
Ojca i Syna i Ducha Swietego) i Jego moca niech bedzie zwiazany, przetamany i zniweczony
wszelki zty wptyw przeklenstw, zlorzeczen, czarow, obcigzen pokoleniowych 1 innych
szkodliwych dziatan ludzi 1 ztych duchow, jakie spotkalty NN (poda¢ imi¢). Niech nic odtad
nie szkodzi temu Bozemu dziecku!” Kaptan moze uzy¢ sformutowania nakazujacego: ,,W
Imig¢ Jezusa Chrystusa wigze , przetamuje i niwecze... (c.d. jak wyzej)”

11. Prosba o napetienie Duchem Swietym, improwizowana lub np. stowami sekwencji.

12. Prosba o uzdrowienie catej osoby (ducha, psychiki, ciata). Zachgta do ufnosci. Mozna
potozy¢ rgke na glowie lub ramieniu 1 modli¢ si¢ np. ,,Uzdroéw, Panie, mys$li NN, by zawsze
byty pelne Twojej prawdy, dobre i1 spokojne.

Uzdréw pamigé 1 wyobraznig, by wspomnienia 1 wyobrazenia nie wprowadzaly zametu w
obecne zycie.

Uzdrow calg sfere¢ emocjonalng, wszystkie zranienia uczu¢. Obdarz swoim glgbokim
pokojem, jakiego $wiat da¢ nie potrafi.

Uzdrow ciato (jesli wiemy, dobrze jest wymieni¢ chorobe), by moglo Tobie dobrze stuzy¢ w
Kosciele”.

13. Mozna dokona¢ namaszczenia poswigconym olejem z prosba o uzdrowienie oraz dar
radosci 1 pokoju. (Modlitwa poswiecenia w Rytuale Rzymskim z r. 1927, s. 395n.).

14. Modlitwa wielbigca 1 dziekczynna za pomoc Bozg, za wystuchanie prosb. Jesli modlitwie
towarzyszy zespot, mozna zaintonowac $piew.

15. Jezeli jest obecna osoba z darem prorokowania 1 otrzyma stowo Boze przez natchnienie
lub Pismo $§w., mozna pozwoli¢ je przekaza¢ po dokonaniu rozeznania. Nigdy w takiej
sytuacji nie nalezy przekazywac stow groznych, zawsze tylko pocieszajace, umacniajace 1
budzace utnosc.

15. W przypadku modlitwy egzorcyzmu i o uwolnienie prosimy o obrong egzorcysty,
uczestnikow modlitwy ich bliskich 1 ich majetnosci przed zemstg ztych duchow, np. przez
wezwania do Maryi, $w. Michata Archaniota, do Aniotéw Strozow.

III. ZAKONCZENIE

1. Chwila rozmowy z zapytaniem o samopoczucie, o przezycia podczas modlitwy. Niekiedy
przezycia sg bardzo silne. Jezeli nie bylo Zadnych znaczacych, to nie znaczy, ze modlitwa



byta nieskuteczna. Owoce przyjda w swoim czasie, bo Chrystus kocha i chce pomoc.
Niekiedy istnieje jakas przeszkoda, ktorg trzeba bedzie w przysztosci odkry¢ 1 usunaé.

2. Zacheta do gorliwego wykonywania praktyk religijnych (codzienna modlitwa, regularne
uczestnictwo we Mszy $w., czgsta Komunia §w., miesigczna spowiedz §w.), do udziatu przez
jaki$ czas w nabozenstwach o uzdrowienie, jesli si¢ je urzadza, do wigczenia si¢ do grupy
modlitewnej. Nie nalezy nikogo nie zostawia¢ bez dalszej opieki duchowej, bo bedzie jej
potrzebowal.

3. Serdeczne pozegnanie, prosba o wiadomos$¢ po jakims$ czasie, ewentualne umowienie si¢
na kolejne spotkanie.

4. Z okazji takiej modlitwy nie powinno si¢ przyjmowac pieni¢dzy. Jesli kto$ koniecznie
chce da¢ Panu Bogu taki znak wdzigcznosci, niech sam przekaze ofiare na jakis dobry cel, np.

na Radio Maryja czy na positki w szkole dla biednych dzieci.

Ks. dr M. Piatkowski, Poznan 2004



