Spowiedz generalna

- Wactaw Krélikowski SJ

Spowiedz generalna - istota, cel, metoda, i jej miejsce w Cwiczeniach duchowych $w.
Ignacego Loyoli

Cztowiek jest stworzony przez Boga i powotany do uczestnictwa w Jego zyciu, ktore najpetniej
objawit nam Jezus Chrystus. W Nim bowiem [B6g Ojciec] wybrat nas przed zatozeniem Swiata,
abysmy byli wieci i nieskalani przed Jego obliczem (Ef 1,4), aby$smy zyjac dla Boga, chwalili
Go, okazywali Mu cze$¢ i stuzyli Mu i dzieki temu mieli zywy udziat w zbawczym dziele Jezusa
Chrystusa (por. CD [23]). Jezus Chrystus, wzywajac nas na droge $wietosci: Badzcie wiec wy
doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5,48), podaje nam swojg pomocng dfon i
ustanawia sakramenty Nowego Prawa, ktére obejmujg wszystkie etapy i wszystkie wazne
momenty zycia chrzescijanina: sprawiajg narodzenie i rozwoj chrzedcijanskiego zycia wiary,
uzdrowienie i dar postania.

Sposrod siedmiu sakramentow Swietych, trzy stanowig fundamenty catego zycia
chrzescijanskiego: chrzest, bierzmowanie i Eucharystia, przez ktére otrzymujemy nowe zycie w
Chrystusie. W sakramencie chrztu, ktéry jest bramg zycia w Duchu i otwiera nas na inne
sakramenty, otrzymujemy wyzwolenie od grzechu i odrodzenie jako dzieci Boze, stajemy sie
cztonkami Chrystusa oraz zostajemy wszczepieni w Kosciét i stajemy sie uczestnikami jego
postania. Dopetnieniem taski chrztu jest sakrament bierzmowania, przez kitéry wierni jeszcze
Scislej wiaza sie z Kosciotem, otrzymuija szczegélnag moc Ducha Swietego i w ten sposéb
jeszcze mocniej zobowigzani sg, jako prawdziwi Swiadkowie Chrystusa, do szerzenia wiary
stowem i uczynkiem oraz do bronienia jej. Za$ sakrament naj$wietszej Eucharystii dopetnia
wtajemniczenie chrzescijanskie. Przez dar swojego Ciata i Krwi, Chrystus pomnaza w nas dar
swojego Ducha, wylanego juz w Chrzcie $w. i udzielonego jako ,pieczeé¢ " w sakramencie
Bierzmowania.

1. Spowiedz

Nowe zycie, jakie otrzymujemy od Boga w sakramentach wtajemniczenia, przechowujemy
jednak w naczyniach glinianych (2Kor 4,7). Wraz z catym Ko$ciotem pielgrzymujacym do domu
Boga Ojca jesteSmy jeszcze w naszym przybytku doczesnego zamieszkania (2Kor 5,1) i
doswiadczamy cierpienia, choroby i Smierci, kruchosci i stabosci natury ludzkiej, oraz jej
sktonnoéci do grzechu. Dlatego nasze nowe zycie jako dzieci Bozych, narazone jest na
ostabienie, czy nawet na jego utrate przez grzech. Po przyjeciu chrztu mozemy ponownie
popasc¢ w grzech, o czym przekonaty sie bardzo wczesnie pierwsze wspdlnoty chrzescijanskie.
Zty duch kuszgc nas do grzechu chce nas powstrzymac na drodze do $wietosci, a nawet z nigj
zawrQcic i ostatecznie doprowadzi¢ do $mierci wiecznej. W tej sytuacji pokuta jest znéw
konieczna, jesli sie chce, mimo wszystko, uczestniczy¢é w dobrach zbawienia

Nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus zmartwychwstaty, zwyciezca piekta $mierci i szatana, ma na
ziemi wtadze odpuszczania grzechow (Mk 2,10), i wykonuje te Boskg wtadze: Odpuszczone sg
twoje grzechy (Mk 2,5; Lk 2,48). Chce takze, aby Kosciét moca Ducha Swietego petnit postuge
jednania (2Kor 5,18), aby w sakramencie pojednania i pokuty, kontynuowat Jego dzieto
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uzdrawiania i zbawiania kazdego grzesznika: Tobie dam klucze krélestwa niebieskiego;
cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie
rozwigzane w niebie (Mt 16,19; por. Mt 18,18; 28,16-20). Grzesznik jest wiec wezwany do
nawrdcenia z pomocg faski Chrystusa do pojednania sie z Bogiem i z Ko$ciotem: Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie (Mk 1,15). Wszyscy bowiem, ktérzy przystepujg do sakramentu
pokuty otrzymujg od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i
rownoczesnie dostepujg pojednania z Kosciotem, ktéremu grzeszac zadali rane, a ktéry
przyczynia sig do ich nawrécenia mitoscia, przyktadem i modlitwa.

W Kosciele sakrament ten ma rézne nazwy: nazywa sie go sakramentem nawroécenia,
poniewaz urzeczywistnia w sposob sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrdcenia, droge
powrotu do Ojca, od ktérego cztowiek oddalit sie przez grzech. Nazywa sie go sakramentem
pokuty, poniewaz ukazuje osobistg i eklezjalng droge nawrdcenia, skruchy i zado$cuczynienia
ze strony grzesznego chrzescijanina. Nazywa sie go sakramentem spowiedzi, poniewaz
oskarzenie - spowiedz z grzechdw przed kaptanem jest istotnym elementem tego sakramentu.
Sakrament ten jest rowniez ,wyznaniem", uznaniem i uwielbieniem $wietoéci Boga oraz Jego
mitosierdzia wobec grzesznego cztowieka. Nazywa sie go sakramentem przebaczenia,
poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie wypowiedziane stowami kaptana Bog udziela
penitentowi przebaczenia i pokoju. Nazywa sie go sakramentem pojednania, poniewaz udziela
grzesznikowi mitoéci Boga przynoszacej pojednanie.

Pojednanie grzesznego cztowieka z Bogiem dokonuje sie zawsze z inicjatywy mitosiernego
Boga, przez Jezusa Chrystusa - sprawce pojednania, i przez postuge Kosciota, ktéry
kontynuuje misje Jezusa Chrystusa Mitosiernego. Jednak mitosierna inicjatywa Boga,
pierwszego i gtdbwnego Autora procesu wewnetrznej przemiany i pojednania, przyzywa wolne i
aktywne przyjecie daru Bozego mitosierdzia ze strony grzesznika, jako odpowiedzZ na
zbawiajacg mitoS¢ Boga w Jezusie Chrystusie. Jak podkresla Jan Pawet I, w sakramencie
pojednania i pokuty bierze udziat Bég i grzesznik. Ta niezwykta tajemnica poboznosci jest
wolng i upragniong odpowiedzig grzesznika na ojcowskag mitos¢ Boga poprzez mito$¢
synowska. Tak piekne i zyciodajne spotkanie cztowieka z Bogiem powinno by¢ przezywane
przez grzesznika nie w sposéb jurydyczny, ale gteboko osobowy. Podejscie osobowe do
grzechu i sakramentu pokuty ma bowiem nie przecenione znaczenie, gdyz mito$¢ jest Osoba.

2. Istota spowiedzi generalnej

Spowiedz generalna, czyli spowiedz z catego zycia, albo z dtuzszego okresu zycia,
praktykowana byta w Kosciele od samego poczatku. Wielu sSwietych i btogostawionych zalecato
korzystanie z Sakramentu pokuty i pojednania, ktéry obejmowatby cate dotychczasowe zycie
penitenta. Sw. Tomasz z Akwinu uwazat, ze dobrowolne spowiedzi generalne z dawnych, juz
odpuszczonych grzechow, sg bardzo pozyteczne, przyczyniajg sie bowiem do odpuszczenia
kar doczesnych za grzechy. Benedykt XI (1303-1304) konstytucja ,intern cunctas" pochwalit i
zalecit dobrowolng spowiedz generalng; rownoczesnie stwierdzit, ze grzechy juz odpuszczone
nie muszg by¢ ponownie poddawane pod wtadze kluczy, czyli wyznawane. Potwierdzit to Sobér
Trydencki. Tak tez naucza Ko$cidt i dzisiaj.

Sw. Ignacy Loyola (1491-1556) odegrat szczegdina role w propagowaniu spowiedzi generalne;j,
m.in. poprzez swoja ksiazeczke Cwiczen duchowych, ktéra, choé mata objetoscia lecz petna
niebieskiej madroéci, nabrata jeszcze wiekszego znaczenia duszpasterskiego od momentu jej
oficjalnego zatwierdzenia przez Papieza Pawta Ill w breve Pastoralis officii cura, 31 lipca 1548
roku. Ignacy osobiscie doswiadczyt btogostawionych skutkow spowiedzi generalnej, najpierw
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jako nawracajacy sie grzesznik, odbywajac spowiedz z catego zycia w Montserracie 21 marca
1522 roku, a po latach studidéw i przyjeciu Swigecen kaptanskich, jako gorliwy spowiednik i
kierownik duchowy. Réwniez dzisiaj Cwiczenia duchowe sa uprzywilejowanym miejscem
wyraznej i znaczacej odnowy chrzescijanskiego zycia sakramentalnego.

Do podstawowych aktéw pokutnych penitenta w sakramencie spowiedzi, takze generalnej,
naleza: rachunek sumienia, zal za grzechy, postanowienie poprawy, wyznanie grzechow i
zados$éuczynienie. Dwa pierwsze zwracajg pokutujgcego do jego grzesznej przesztosci, aby
madgt oderwac sie od popetnionego grzechu; zas trzy kolejne kierujg go ku przysztosci rodzace;j
sie z mitosiernej mito$ci Boga wobec cztowieka. Istotne akty pokutne penitenta nabierajg
jeszcze gtebszej wymowy w spowiedzi generalnej, gdyz obejmuja, szczegdlnie w rachunku
sumienia, nie tylko jaki$ okres, ale zazwyczaj jego cate dotychczasowe zycie, dajg gtebsze
poznanie grzechdw i bolesc z ich powodu, a takze usposabiajg do lepszego wzrostu w tasce i
gorliwszego kroczenia drogg $wietosci.

Rachunek sumienia jest waznym elementem kazdej spowiedzi swietej. W spowiedzi generalne;
nabiera szczegblnego znaczenia, gdyz obejmuje wszystkie grzechy ciezkie i lekkie jakie dana
osoba popetnita w catym dotychczasowym zyciu. Cztowiek, ktdry pragnie wyspowiadaé sie z
catego zycia chce zobaczyé z pomoca taski Ducha Swietego wszystko, czym obrazit
nieskonczenie dobrego Pana Boga, a przez to zranit siebie oraz siostry i braci w Kosciele. Nie
moze to by¢ mechaniczne rachowanie sie z przesztoscig, niemalze matematyczne wyliczanie
wszystkich grzechdw i uchybien, bez odniesienia do obecnoéci osoby mitosiernego Boga ojca.
W rachunku sumienia najistotniejsze jest zywe przekonanie, ze Bog patrzy na mnie jako
grzesznika z mitoscig i wtasnie dlatego chce Mu powierzy¢ wszystko, co oddzielato mnie od
MitoSci.

W atmosferze uprzedzajgcej i darmowej mitosci Boga ojca wobec grzesznika, najpetniej
objawionej w Jezusie Chrystusie, w obliczu nieskonczonej dobroci Pana Boga i obrzydliwosci
kazdego popetnionego grzechu, rodzi sie w penitencie szczere i gtebokie uczucie zalu. Zal jest
tym wiekszy, im penitent bardziej wpatruje sie w Mito$¢, ktéra obrazit i w brzydote swoich
grzechdw, tak licznie popetnionych w catym zyciu. Z pomoca taski Bozej widzi wyrazniej jak
wielka przepas¢ istnieje pomiedzy Bozg dobrocia, a jego grzesznoscia. Jako grzeszne dziecko
Boga ojca postanawia zatem wrdci¢ do Niego, aby powiedzieé: ,Zgrzeszytem przeciwko Tobie
Boze i Kosciotowi", aby wyznaé wszystkie swoje grzechy. W spowiedzi generalnej bodaj
najbardziej istotnym elementem jest samo wyznanie grzechow.

Wyznanie przed Bogiem ojcem wszystkich grzechdw, z petnym zaufaniem i nadziejg, prowadzi
penitenta do gtebokiego przezycia Bozego mitosierdzia, Jego mitosci przebaczajgcej, ktéra
takze uzdrawia. Penitent, otrzymujgc w przebaczeniu Bozym nowe zdrowie i sity duchowe,
postanawia jako na nowo radosne dziecko Boze zy¢ odtad tylko dla Boga i Jego Kosciota,
kroczy¢ drogg nakreslong przez Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela.

3. Cel spowiedzi generalnej

Kazda dobra spowiedz Swigta ma zazwyczaj na wzgledzie potrojny cel: poznac siebie, daé¢
poznac siebie oraz odmienié zycie przez doswiadczenie wewnetrznego uzdrowienia.
Zasadniczym celem i skutkiem tego sakramentu jest pojednanie z Bogiem i Kosciotem:
Sakrament pojednania z Bogiem daje prawdziwe «zmartwychwstanie duchowe», przywrécenie
godnosci i dobr zycia dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych dobr jest przyjazn z Bogiem. Jest
tez pojednaniem z Kosciotem, jak podkre$la Jan Pawet Il: Owo pojednanie sie z Bogiem rodzi -
mozna powiedzie¢ - dalsze pojednanie, ktére naprawiajg inne rozdarcia spowodowane przez
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grzech: penitent, ktory uzyskat przebaczenie, jedna sie z samym sobg w gtebi wiasnego ja,
odzyskujac wewnetrzng prawde; jedna sie z bracmi, w jakis sposéb przezen skrzywdzonymi i
zniewazonymi; jedna sie z Kosciotem, jedna sie z catym stworzeniem.

Méwigc o celowosci spowiedzi generalnej, obejmujgcej cate dotychczasowe zycie penitenta
nalezy zaznaczyd, iz dla jednych oséb jest ona konieczna, dla innych szkodliwa, a jeszcze
innym przynosi wielki pozytek.

Spowiedz generalna jest konieczna dla tych, ktérzy w przesztosci powaznie zaniedbali jeden z
istotnych warunkow sakramentu pokuty. Na przyktad Zle wyznajac grzechy, $wiadomie
pomijajac jaki$ grzech ciezki, czy tez przystapili do sakramentu pokuty bez zalu za grzechy,
albo bez postanowienia poprawy. W takim wypadku nalezatoby skorzystaé ze spowiedzi
generalnej, obejmujacej ten okres zycia penitenta, w ktérym odprawiane spowiedzi de facto byty
niewazne, albo towarzyszyt im wielki, paralizujacy lek. Zatem, po odpowiednim przygotowaniu,
nalezatoby jeszcze raz przystgpi¢ do zrodet mitosierdzia Bozego, aby w przelanej za nas i
odradzajgcej na zycie wieczne Krwi Chrystusa, naszego Zbawiciela dostgpi¢ odpuszczenia
wszystkich dotychczasowych grzechéw i otrzymacé taske wewnetrznego uzdrowienia.

Pewng koniecznoscig odbycia spowiedzi generalnej moze by¢ tez zyczenie spowiednika, jako
kierownika duchowego danej osoby, ktory doszedt do wniosku, ze musi swym penitentem
pokierowaé na nowy sposéb (takie zyczenie zwigzane jest zawsze z jakims kierownictwem), ale
do tej pory miat mozno$¢ poznac niektére tylko wycinki jego zycia i potrzebna mu jest wieksza
jasnosé, gtebszy wglad. Spowiednik-kierownik duchowy musi jednak bardzo dobrze rozeznac
dang sytuacje, aby wieksze dobro stato sie udziatem zaréwno penitenta, jak i jego samego.
Spowiedz generalna dla niektdérych osob nie jest wskazana, a nawet moze by¢ szkodliwa.
Dotyczy to 0oséb o szczegdlnej wrazliwosci uczuciowej i moralnej, majacych sktonnosci do
skruputdéw, czy nekanych gtebszymi lekami. Takie osoby wyznajg na spowiedzi wszystkie
grzechy i bardzo dokfadnie, zaréwno co do iloéci, jak i jakosci popetnionych grzechéw; zatujg za
nie i majg mocne postanowienie poprawy, a jednak wcigz watpig w waznos¢ takiej spowiedzi.
Zadreczajg sie pytaniami, czy rzeczywiscie wyznali wszystkie grzechy, przypominajg sobie
jakies nowe, najczesciej lekkie przewinienia, ktorymi sie zadreczajg i dochodzg do wniosku, ze
muszg wyspowiadacé sie jeszcze raz od samego poczatku, powtarzajac jeszcze raz wyznawane
juz grzechy. Czynig to w nadziei, ze tym razem uzyskajg jakze upragniony pokéj ducha. Dla
takich oséb spowiedz generalna jest szkodliwa. Racja, dla ktérej osoby nekane skruputami nie
powinny korzystac ze spowiedzi generalnej jest to, ze zadreczenia i leki jakie przezywajg nie sg
uzasadnione, lecz wyrastajg z fatszywych wyobrazen, ktore stajag sie coraz wieksze w miare
przypominania sobie grzechdw z przesztosci. Im bardziej takie osoby szukaja pokoju serca na
drodze powtarzanych samooskarzen, tym bardziej oddalajg sie od upragnionego pokoju serca.
Czesto jedynym rozwigzaniem wobec takich oséb jest wyrazny zakaz spowiadania sie z
grzechéw popetnionych w przesztosci.

Wreszcie spowiedz generalna jest pozyteczna. Moze sie okazaé bardzo pozyteczna przed
podjeciem waznych decyzji zyciowych, na przyktad przed wstgpieniem do zakonu, czy
seminarium, przed przyjeciem swiecen kaptanskich, ztozeniem wieczystych slubow zakonnych,
czy zawarciem sakramentu matzenstwa itp.. Sw. Ignacy Loyola, méwi 0 pozytecznosci
spowiedzi generalnej takze przy okazji odprawianych rekolekcji, zwtaszcza pierwszego etapu
Cwiczen duchowych. Kiedy proponuje na zakorczenie pierwszego tygodnia Cwiczen spowiedz
generalng nie ma na mys$li ani pierwszej, ani drugiej grupy oséb. Méwi natomiast o
pozyteczno$ci spowiedzi z catego zycia, ktéra przynosi penitentowi (rekolektantowi) konkretne
korzysci.
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Podstawowym warunkiem pozytecznosci spowiedzi generalnej jest pragnienie jej dobrowolnego
odprawienia: Ten, co dobrowolnie chce odprawié spowiedz generalng (%) (CD [44]). Sw. Ignacy
mowigc o dobrowolnosci spowiedzi generalnej chce podkresli¢, ze penitent, ktory juz raz wyznat
swoje grzechy na spowiedzi i uczynit to w sposob wtasciwy nie ma potrzeby powtornego ich
wyznawania, gdyz sakrament byt wazny. A nawet jesli nie wyznat jakiego$ grzechu na
spowiedzi przez zapomnienie, choC miat szczerg intencje wyznania wszystkich popetnionych
grzechow, to taka spowiedz byta wazna i nie ma potrzeby jej powtarzania. Dlatego Ignacy
podkresla aspekt dobrowolnosci spowiedzi z catego zycia, aby penitent wiedziat, Ze nie musi jej
odbywaé, chyba, ze dobrowolnie chce odprawié spowiedz generalna (CD [44]).

Dobrowolnie, z poboznosci, dla wiekszej skruchy i pokory, ale bez popadnigcia w skruputy,
dobrze jest odprawi¢ spowiedz generalng z catego zycia, poniewaz daje to wieksze poznanie
siebie, swojej stabosci i grzesznosci, wiekszg pokore i wstret do grzechow, szczerg chec
poprawy i wynagrodzenia za grzechy dawne. Poza tymi i wieloma innymi korzy$ciami spowiedzi
generalnej $w. Ignacy wymienia trzy nastepujace.

Pierwsza korzys¢ jaka ptynie ze spowiedzi generalnej polega na tym, ze penitent odprawiajac ja
ma wiecej pozytku i zastugi, a to z powodu wiekszego w danej chwili zalu za grzechy i
niegodziwosci catego zycia (CD [44a]). Istota tej korzysci polega na dostrzezeniu grzechéw i
niegodziwosci catego dotychczasowego zycia i zatowaniu za nie. W regularnej spowiedzi
okresowej penitent zazwyczaj nie widzi tak wielu grzechow, jak to ma miejsce w spowiedzi
generalnej, w ktorej obejmuje grzechy catego zycia. Widzac, jak wiele popetnit grzechow i
niegodziwosci w zyciu, tym wiekszy odczuwa wewnetrzny bél, zawstydzenie i zal, ze obrazit
nimi nieskonczenie dobrego Pana Boga. Uswiadomienie sobie pojedynczego grzechu nie
wyzwala tak gtebokiego zalu, bolesci duszy i tez skruchy, jak przywotanie na pamie¢ i odczucie
sercem wielu grzechéw dotychczasowego zycia. Zal za grzechy i postanowienie poprawy sa
tym wieksze, im gtebsze jest poznanie wielosci popetnionych grzechdw i niegodziwosci. Dlatego
spowiedz generalna jest bardzo pozyteczna przez to, ze penitent widzac tak wiele grzechow i
niegodziwosci popetnionych w catym zyciu, przezywa tym gtebsze zawstydzenie, wigkszy bdl
wewnetrzny i doskonalszy zal za grzechy, co w konsekwencji owocuje doswiadczeniem
petniejszego oczyszczenia wewnetrznego, wiekszej wolnosci serca i intymniejszego
zjednoczenia z mitujgcym Bogiem w Jezusie Zmartwychwstatym.

Wielki pozytek spowiedzi generalnej polega takze na tym, ze spowiednik moze przez to lepiej
poznac osobe spowiadajacy sie; jej przeszta, ale i aktualng sytuacje duchowa; stopien
zniewolenia w zyciu duchowym; moze poznacé jakie zasadnicze potrzeby psychiczne dominujg
w zyciu tej osoby; ktérych cnot jej najbardziej brakuje, czy tez w jakie grzechy najczes$ciej
upada. Dzieki petniejszemu, bardziej catosciowemu wgladowi w zycie penitenta bedzie mégt mu
lepiej poméc na drodze duchowego rozwoju, dostosowujgc pewne sugestie w zaleznoéci od
jego duchowych potrzeb, tak aby ostatecznie coraz pewniej postepowat na drodze Chrystusa.
Druga korzy$é zwiazana ze spowiedzig generalng wyptywa z tego, ze w czasie Cwiczen
duchowych poznaje sie grzechy i ich ztos¢ bardziej dogtebnie niz w czasie, gdy cztowiek nie
oddaje sie rzeczom wewnetrznym; uzyskujac wiec teraz wieksze ich poznanie i boles¢ z ich
powodu, bedzie sie miato wigkszy pozytek i wieksza zastuge, niz miato sie przedtem (CD [44b]).
Pierwsza korzys¢ spowiedzi generalnej polegata na tym, ze penitent widzgc grzechy i
niegodziwosci catego zycia, ich wielosé, przezywat tym gtebszy zal i boles¢ serca. Za$ druga
korzy$é ma charakter bardziej jako$ciowy. Rekolektant, dzieki odprawionym Cwiczeniom
pierwszego tygodnia, odczuwa w swym sercu wieksze zawstydzenie i zmieszanie, wiekszy bol i
tzy zalu, poniewaz bardziej dogtebnie poznat grzechy i ich zto$c¢, nie tylko ich wielo$¢, ale
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ponadto ich wewnetrzng brzydote i przewrotno$¢. Nie ulega watpliwosci, ze zal za grzechy jest
tym gtebszy i bardziej owocny w procesie duchowego oczyszczenia i pojednania z mitosiernym
Bogiem, im gtebiej i szczerzej poznana jest obrzydliwos¢ popetnionych grzechéw. Wewnetrzny
zal i boles¢ duszy sg owocem nie tylko dostrzezenia, jak wiele popetnilismy grzechdw, ale takze
dogtebnego poznania z pomocg taski Bozej ich odrazy i diabelskiej przewrotnosci. Tak wiec im
gtebsze jest poznanie ztosliwosci grzechdw i niegodziwosci, a nie tyko ich ilosci, tym wigkszy
jest zal, bolesé duszy i tzy z powodu ich popetnienia i tym mocniejsze jest postanowienie
poprawy.

Trzecia korzy$¢ jaka ptynie ze spowiedzi generalnej polega na tym, ze lepiej sie
wyspowiadawszy i majac lepsze usposobienie, staje sie cztowiek bardziej podatny i lepiej
przygotowany na przyjecie Najswietszego Sakramentu. Przyjecie za$ tego Sakramentu nie tylko
pomaga do tego, by nie upasc¢ w grzech, lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu w
tasce (CD [44c]). Wedtug powszechnej opinii teologéw Komunia $wieta dziata ex opere operato,
jednak nie ulega watpliwosci, ze jej skuteczno$¢ dziatania w nas moze by¢ wieksza lub
mniejsza, moze przynosi¢ wieksze lub mniejsze owoce dla naszego zycia duchowego w
zalezno$ci od usposobienia i przygotowania sie do jej przyjecia.

Sw. Ignacy podkreéla, ze po odbyciu dobrej spowiedzi generalnej staje sie czlowiek bardziej
podatny i lepiej przygotowany na przyjecie Najswietszego Sakramentu. Okreslenie: bardziej
podatny wskazuje na pasywng dyspozycje penitenta, na jego gotowos$¢ przyjecia Komunii
Swietej. Natomiast wyrazenie: lepiej przygotowany podkresla dyspozycje pozytywna, pragnienie
uczynienia czego$ wiecej, aby tym godniej przyjaé Najswietszy Sakrament. Serce penitenta im
bardziej bedzie oczyszczone taskg mitosierdzia Bozego, tym bardziej bedzie otwarte, podatne
na przyjecie Ciata Zbawiciela, a zarazem tym wieksze bedag owoce przyjetego Sakramentu
Zycia.

Lepsze przygotowanie (lepiej przygotowany) penitenta do przyjecia Komunii $wietej wyraza sie
w jego trzech podstawowych aktach duchowych: w zywej wierze, gtebokiej pokorze i gorgcych
pragnieniach. Sw. Ignacy kiedy méwi o lepszym przygotowaniu sie do przyjecia Najéwietszego
Sakramentu, ma na mysli osobe, ktéra odprawia Cwiczenia duchowe. Za$ nadrzednym celem
Cwiczen jest wiasnie jak najpetniejsze zjednoczenie z Bogiem i doswiadczenie w Nim zbawienia
(por. CD [1, 21, 23, 233]). Cwiczenia duchowe wychowuja rekolektanta do postaw petnych
zywej wiary w Boga Stworzyciela i Zbawiciela. Rekolektant kroczac droga Cwiczer dogtebnie
uswiadamia sobie jak wielka dzieli go przepas¢ od dobrego Boga, jak nie umie zy¢ w
wewnetrznej rownowadze duchowej, jak wiele popetnit grzechdéw i niegodziwosci w catym
swoim zyciu i jak zastuzyt przez to na potepienie i odrzucenie, a jednak zyje. Stojac przed
Chrystusem ukrzyzowanym za nasze grzechy, przed Jezusem mitujagcym za darmo az po
SmierC i pytajgc: Jak to On, bedgc Stwédrcg, do tego doszedt, Zze stat sie cztowiekiem, a od zycia
wiecznego przeszedt do Smierci doczesnej i do konania za moje grzechy; podobnie patrzac na
siebie samego i pytajgc: Com ja uczynit dla Chrystusa? Co czynie dla Chrystusa? Co
powinienem uczynié¢ dla Chrystusa? (CD [53]) do$wiadcza najgtebszych uczué pokory i
goracych pragnien coraz wiekszego zjednoczenia ze swoim Stworcg i Zbawicielem.

Penitent dogtebnie przezywajac spowiedz generalng nie tylko jest bardziej podatny, ale takze
lepiej przygotowany do jak najowocniejszego przyjecia NajSwietszego Sakramentu. Przyjecie
za$ tego Sakramentu, jak méwi $w. Ignacy, nie tylko pomaga do tego, by nie upas¢ w grzech,
lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu w tasce (CD [44c]).

4. Metoda spowiedzi generalnej
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Poniewaz istota i cel spowiedzi generalnej sg tak bardzo donioste, dlatego tez metoda jej
przygotowania i odprawienia ma niezwykte znaczenie dla owocnosci tego Sakramentu. Wielka
pomocag w przygotowaniu spowiedzi generalnej moze by¢ metoda, jakg proponuje sw. Ignacy w
Cwiczeniach duchowych. Jest ona szczegdlnie skuteczna wéwczas, gdy jest potaczona z
rekolekcjami ighacjanskimi, zwtaszcza z pierwszym tygodniem Cwiczer: Spowiedz generalng
najlepiej jest odprawié zaraz po éwiczeniach pierwszego tygodnia (CD 44c). Jednak mozna ja
dostosowacé do spowiedzi z catego zycia, takze poza rekolekcjami.

Rachunek sumienia jest pierwszym warunkiem kazdej spowiedzi, takze generalnej. Jak go
odprawié? Sw. Ignacy zacheca, aby najpierw dziekowaé Bogu, Panu naszemu, za otrzymane
dobrodziejstwa (CD [43.1]). Jest to echo stéw $w. Pawta: W kazdym potozeniu dziekuijcie, taka
jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was (1Tes 5,18).

Pierwszg czynnos$cig w rachunku sumienia przy przystepowaniu do spowiedzi, takze
generalnej, nie powinno byé rachowanie popetnionych grzechéw, czesto mechaniczne,
przesycone lekiem i pod presjg réznych podswiadomych mechanizmow obronnych, ale najpierw
i przede wszystkim przypominanie sobie i wewnetrzne smakowanie wielu otrzymanych
dobrodziejstw od Boga, mitujgcego Ojca. Zazwyczaj podczas rachunku sumienia dosé
niechetnie i niespokojnie wracamy do przesztoéci, i jakby odruchowo pytamy co byto nie tak,
przypominamy sobie grzechy, zwtaszcza ciezkie, ktorymi obraziliSmy Pana Boga i chcemy sie
ich pozby¢ jak najszybciej, aby poczu¢ upragniong ulge. Najczesciej dochodzi wéwczas do
spowiedzi jurydycznej, a nie do osobistego, petnego mitoéci spotkania z Bogiem, Ojcem
mitosierdzia. Nie uséwiadamiamy sobie wowczas, ze czym$ absolutnie wazniejszym jest
spojrzenie na przesztosc, czy to catego dotychczasowego zycia, czy jakiegos okresu, przez
pryzmat otrzymanych task, konkretnych prezentéw Boga, ktory, bedac mitoscig (Bdg jest
mitoscig, 1 J 4, 8), kocha bardziej czynem anizeli stowem (por. 1J 3,18; CD [230]). Zdaniem $w.
Ignacego wsrdd wszelkich niewyobrazalnych niegodziwoéci i grzechdw niewdzieczno$¢ nalezy
do najbardziej obrzydliwych rzeczy (*); jest ona zapomnieniem otrzymanych dobr, task i daréw;
przyczyng, poczatkiem i zrodtem wszelkiego zta i grzechéw. Ostatecznie, to ztemu duchowi
zalezy na tym, aby$smy nie widzieli faktéw Bozej mitoSci w naszym dotychczasowym zyciu,
dlatego trzeba czuwacé i uwazac, bo kazdym z nas moze zawtadnag, i to niepostrzezenie,
demoniczny duch niewdzieczno$ci.

W sytuacji osoby, ktéra odprawia rekolekcje ignacjanskie i chce odby¢ spowiedz generalng na
zakoAczenie pierwszego tygodnia Cwiczen, dostrzezenie daréw Bozej mitosci jest o tyle
tatwiejsze, ze ma juz za sobg odprawione medytacje na temat tak zwanego Fundamentu
Cwiczen duchowych (por. CD [23]), w ktdrym rozwazana jest prawda o stworzeniu cztowieka
przez Boga, o celu ludzkiego istnienia oraz o celu innych stworzen, ktére Bog uczynit z mitoSci
do cztowieka, i aby mu pomagaty do zbawienia. Rekolektant ma zatem gtebokie doswiadczenie
mitosci Boga Stworcy, ktdry powotat go do zycia najpierw w swoim Najswietszym Sercu: Zanim
uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie (Jr 1,5), i ze zaistniat z mito$ci (por. Ef 1,4-5).
Gteboko przezyt, iz Bég jest mitocig absolutng, obejmujaca wszystkich ludzi: Pociggnatem ich
ludzkimi wiezami, a byty to wiezy mitosci (Oz 11, 4), i kazdego cztowieka z osobna, kiedy mowi:
moja gotgbka (Pnp 6, 9); drogi jeste$ w moich oczach, nabrate$ wartosci i Ja cie mituje (1z 43,4);
ukochatem cie odwieczng mitoscig (Jr 31,3). Rekolektant przywotuje wiec na pamiec tamte i
inne przezycia Bozej mitosci, raz jeszcze nasyca sie nimi, gdyz widzi jakg mito$cig obdarzyt nas
Ojciec: zostaliSmy nazwani dzieCmi Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy (1J 3,1).
Dziekczynienie, ktorym rozpoczynamy rachunek sumienia, takze przy spowiedzi generalnej,
otwiera nasze oczy i serca na dary, ktére z woli Bozej staty sie naszym udziatem.
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Drugim krokiem w rachunku sumienia, wedtug metody $w. Ignacego, jest prosba o taske
poznania grzechéw i odrzucenia ich precz (CD [43.2]). Penitent przypominajac sobie Boze
dobrodziejstwa, wszystko, co uczynit dla niego Bég Stwérca i Zbawca, ile mu dat z tego, co ma,
oraz jak ten sam mitujacy Bog chce mu dac siebie samego, na ile to mozliwe, odpowiednio do
swojego Boskiego rozporzadzenia (por. CD [234]), dziekujac Mu przez Jezusa i wraz Matka
Najswietszg za otrzymane dobrodziejstwa, tym jadniej moze dostrzec popetnione do tej pory
grzechy i ich obrzydliwo$¢, i mie¢ tym wieksze pragnienie odrzucenia ich z catg stanowczoécia.
Wie jednak, ze jego wtasne oczy [zbyt] mu schlebiaja, by znalez¢ swa wine i jg znienawidzi¢ (Ps
36,3), dlatego catym sercem chce prosié mitosiernego Boga Ojca w Duchu Swietym o taske
poznania grzechow i porzucenia ich. Wspotczesny chrzesdcijanin, zyjacy w sSwiecie wielkich
osiggnie¢ nauki i techniki, narazony jest na zagubienie sacrum, tajemnicy. Najczes$ciej nie
przystepuje do Sakramentu pojednania gtownie dlatego, ze nie czuje sie az tak wielkim
grzesznikiem. Tym bardziej wiec potrzebuje wtasciwego spojrzenia na Boga, na $wiat i na
siebie, spojrzenia otwartych oczu i czystego serca. Bez oSwiecajgcej taski Boga ten rodzaj
spojrzenia jest niemozliwy, dlatego nalezy prosi¢ o Boze Swiatto.

Prosba o taske poznania grzechow i odrzucenia ich dotyczy nie tylko ilosci popetnionych
grzechéw, ale przede wszystkim ich wewnetrznej obrzydliwosci i Smiertelnych skutkdéw dla
cztowieka. Penitent, w ramach rachunku sumienia, powinien zatem prosi¢ o $wiatto Ducha
Swietego, aby mégt poznaé z pomoca taski Bozej wewnetrzna ztosliwosé i brzydote
popetnionych grzechow. Podczas odprawiania rekolekcji ignacjanskich pierwszego tygodnia
stuza temu rozmys$lania o grzechu (por. CD [45-61]), ktére moga byé bardzo pomocne przy
odprawianiu rachunku sumienia takze poza rekolekcjami.

Pierwsze rozmyslanie dotyczy grzechu Aniotéw (por. CD [50]), grzechu pierwszych rodzicow
(por. CD [51]; Rdz 3,1-19) i grzechu jakiegokolwiek cztowieka, na przyktad Dawida (por. CD
[52]; 2Sm 11,1-12,13). Celem tego rozmyslania jest poznanie obrzydliwo$ci grzechu poprzez
rozwazenie jego skutkéw. Sw. Ignacy chce, aby rekolektant patrzac najpierw na grzech i jego
$miercionoéne skutki u innych, tym obiektywniej go ocenit i zdecydowanie odrzucit. Drugie
rozmy$lanie, dotyczace grzechéw wiasnych (por. CD [55-61]), uswiadamia rekolektantowi, ze ta
sama rzeczywisto$¢ grzechu, ktorg rozwazat u innych jest obecna takze w nim samym.
Spontanicznie rodzi sie w nim refleksja, ze jezeli oni (np. aniotowie) za jeden grzech zostali
straceni do piekta, to ilez razy ja na nie zastuzytem tyloma moimi grzechami? (CD [50]). Takie
mysli prowadzg do zawstydzenia i zmieszania i do utozsamienia sig z rycerzem, ktéry miat
stang¢ przed swoim krélem i jego dworem zawstydzony i skruszony, ze ciezko obrazit tego, od
ktérego najpierw otrzymat wiele daréw i nagréd” (CD [74]). Rekolektant poznaje wiec w $wietle
Stowa Bozego, ze jest grzesznikiem.

Trzecim krokiem w rachunku sumienia, wedtug metody sw. Ignacego, jest domaganie sie od
duszy zdania sprawy z popetnionych grzechéw, najpierw co do mysli, potem co do stéw, a
wreszcie co do uczynkéw"" (CD [43.3]). Nalezy wiec zbadaé grzechy popetnione przeciwko
przykazaniom Bozym, przykazaniom Koscielnym, przeciwko aktualnej nauce Kosciota,
przeciwko obowigzkom stanu, w ktérym zyjemy, przeciwko natchnieniom Ducha Swietego itp.
Jednym stowem nalezy zbadaé grzechy popetnione przeciwko Bogu, blizniemu i samemu sobie.
Metodologiczng pomocg w objeciu grzechdw popetnionych w przeszto$ci moze by¢ sugestia
$w. Ignacego z rozmyslania o grzechach wiasnych, gdzie czytamy: Przywie$¢ sobie na pamieé
wszystkie grzechy swego zycia, badajac je rok po roku lub okres po okresie. Do tego trzy rzeczy
sg pomocne. Najpierw zbadac¢ miejsce i dom, gdzie mieszkatem; po drugie zbada¢ sposdb
przystawania z drugimi; po trzecie, zajecia [obowiazki i prace], wérdd ktérych zytem (CD 56).
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Nalezy tez wazy¢ ciezkos¢ grzechdw, patrzgc na ich szpetnos¢ i na zto$¢, jaka ma w sobie
kazdy popetniony grzech $miertelny, choéby nawet nie byt zakazany (CD [57]).

Zal za grzechy, to drugi, bardzo wazny, warunek Sakramentu pokuty i pojednania: Spowiedz
dazy do swojego celu za pomocg dwdch czynnikdw, jednego Boskiego, a drugiego ludzkiego:
Krwi Chrystusowej i tez naszego zalu. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: Wsrod
aktéw penitenta zal za grzechy zajmuje pierwsze miejsce. Jest to bdl duszy i znienawidzenie
popetnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci. Owocem przypomnienia
sobie grzechdw popetnionych w dotychczasowym zyciu i gtebokiego odczucia ich brzydoty i
przewrotno$ci jest szczery zal za uczynione zto. W kontekscie zalu za grzechy $w. Ignacy
zacheca penitenta, aby rozwazyt kim jest, umniejszajgc sie przez nastepujgce poréwnania. Po
pierwsze - jakiz ja jestem w poréwnaniu ze wszystkimi ludZmi? Po drugie - czymze sg ludzie w
porownaniu ze wszystkimi aniotami i Swietymi w raju? Po trzecie - rozwazy¢, czym sg wszystkie
stworzenia w poréwnaniu z Bogiem? A ja sam - czymze by¢é moge? Po czwarte - rozwazy¢ cate
swe zepsucie i szpetnos¢ cielesng. Po pigte - spojrze¢ na siebie jak na jaka$ rane i wrzéd, z
ktdrego wyptyneto tyle grzechéw, tyle niegodziwosci i caty ten jad tak bardzo wstretny (CD [58]).
Dalej, $w. Ignacy zacheca penitenta, aby rozwazyt, kim jest Bog przeciw ktéremu popetnit
grzech: Rozwazyc¢ przymioty Jego Boskie i porownac z tym, co jest im przeciwne we mnie: Jego
madro$¢ z mojg niewiedzg; Jego wszechmoc z mojg staboscig; Jego sprawiedliwos¢ z mojg
niegodziwoscia; Jego dobroé z moja ztoscia (CD [59]).

Penitent, widzac to wszystko, wydaje jakby okrzyk peten zdumienia i wstrzgsu, ze nadal zyje.
Sw. Ignacy zacheca go, aby przechodzit w my$li wszystkie stworzenia [i dziwit sig], jak one
zezwolity mi zy¢, owszem, przy zyciu mige zachowaty. Jak aniotowie, cho¢ sg mieczem Bozej
sprawiedliwosci, znosili mig i strzegli i modlili sie za mnie? Jak swieci mogli wstawiac sie za
mng i modli¢ sie za mnie? A niebo, stonce, ksiezyc i gwiazdy? A ziemia sama - jak to sie stato,
Ze nie otworzyta sig i nie pochtoneta mie, tworzac nowe piekto, abym na wieki doznawat w nim
katuszy? (CD [60]). Penitent rozpoznaje w ten sposéb swoja wielka grzesznosé, a zarazem
do$wiadcza nieskonczonej Mitoéci Mitosiernej. Stwierdza bowiem, ze pomimo tylu grzechéw
wcigz zyje i wie, ze zawdziecza swoje zycie mitosci Boga Ojca przez naszego Zbawiciela
Jezusa Chrystusa (por. CD [61]). Pragnie zatem porzucié grzech i stuzyé Bogu z mito$ci,
pragnie Go kochac z catego serca, ze wszystkich sit, kazdg czgstkg swojego bytu i w kazdej
chwili swojego zycia.

Mocne postanowienie poprawy. Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce (CD [43.5]).
Przypominanie sobie grzechéw popetnionych w dotychczasowym zyciu, odczuwanie wstretu i
obrzydliwosci wobec kazdego grzechu, przezywanie dogtebnego zawstydzenia i szczerego zalu
za wszystkie grzechy powinno by¢ przezywane w obecnosci nieskonczenie mitosiernego Boga
Ojca, ktéry najpetniej objawit swojg mitos¢ mitosierng w Jezusie Chrystusie ukrzyzowanym i
zmartwychwstatym. Tylko w obecnoéci Jezusa Mitosiernego, w $wietle taski Ducha Swietego
penitent moze wtasciwie oceni¢ grzech, z prawdziwym bélem serca zatowac za kazdy z nich
oraz mocno pragnaé, aby z pomocg taski Bozej nie popetniac ich w przysztosci, uzywajac w tym
celu pewnych konkretnych $rodkow.

Od strony metody tego aktu sSw. Ignacy zacheca rekolektanta, aby stanat przed Chrystusem
wiszacym na krzyzu: Wyobrazajac sobie Chrystusa, Pana naszego, obecnego i wiszacego na
krzyzu, rozmawia¢ z Nim, [pytajac Go] jak to On, bedac Stworca, do tego doszedt, ze stat sie
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cztowiekiem, a od zycia wiecznego przeszedt do Smierci doczesnej i do konania za moje
grzechy. Podobnie, patrzgc na siebie, pytac sie siebie: Com ja uczynit dla Chrystusa? Co czynie
dla Chrystusa? Com powinien uczyni¢ dla Chrystusa? | tak, widzgc Go w takim stanie
przybitego do krzyza, rozwazyé to, co mi sie wtedy nasunie (CD [53]). Bardzo wazne jest tez
rozwazenie réznych fragmentéw Pisma Swietego, ktére ukazuja niezmierzone mitosierdzie
Boze i budzg w sercu grzesznika gtebokg nadzieje, na przyktad przypowie$¢ o mitosiernym ojcu
(zob. kk 15,11-32).

Penitent, postanawiajgc poprawe powinien zwréci¢ uwage na to, do jakiej przemiany wzywa go
Pan Bog. W podjeciu takiego, czy innego postanowienia nie powinien kierowac sie stopniem
trudno$ci jego realizacji, lecz jedynie najsSwietszg wolg Pana Boga. Z jednej strony dane
postanowienie nie moze by¢ podejmowane niejako na wyrost, zbyt ambitnie ksztattowane przez
wyobrazenia, ze Pan Bdg wszystko w nas zdziata, co tylko zechcemy. Z drugiej strony
przyzwyczajenia, lek przed porazka, czy brak zaufania w moc Bozej taski nie moga odciggaé
penitenta od podjecia postanowienia. Postanowienia nie moga by¢ wcigz zmieniane, ale nalezy
tez uwazacé, czy nie sg wcigz takie same, czy juz do nich zbytnio nie przyzwyczailiSémy sie.
Wyznanie grzechow. Ojcze, zgrzeszytem (kk 15,18). Tylko przeciwko Tobie zgrzeszytem i
uczynitem, co zte jest w Twoich oczach (Ps 51,6). Jesli wyznajemy nasze grzechy () Bég
odpuséci nam grzechy (1J 1,9). Wyznanie grzechéw wobec kaptana stanowi istotng czesé
sakramentu pokuty i pojednania. Wyznanie grzechow (spowiedz), nawet tylko z ludzkiego
punktu widzenia, wyzwala nas i utatwia nasze pojednanie z innymi. Przez spowiedz cztowiek
patrzy w prawdzie na popetnione grzechy, bierze za nie odpowiedzialno$¢, a przez to na nowo
otwiera sie na Boga i na komunie Koéciota, by umozliwi¢ nowg przyszto$¢. Penitent, wyznajgc
grzechy z catego zycia, czy z jakiego$ okresu, moze postuzy¢ sie tg samg metoda, jakg sw.
Ignacy proponuje w rozmyslaniu o grzechach wtasnych, czyli rozpocza¢ od przesztosci i
przechodzié rok za rokiem, albo okres za okresem (por. CD [56]).

Przy wyznawaniu grzechow nalezy pamietac¢ o tym, aby byto ono zawsze upokarzajgce, to
znaczy, aby penitent wyznajac grzechy nie probowat siebie wybiela¢, usprawiedliwiaé, czy
ttumaczy¢. Powinien raczej uderza¢ w to, co go najwiecej kosztuje; zaznaczyc rys przewrotny
popetnionych grzechow, ktory wolatby ukry¢; pokresli¢ drobng upokarzajgcg okoliczno$é, ktéra
go zawstydza. Tym bardziej zas strzezmy sie, by nie utopi¢ upokarzajgcego oskarzenia w
powodzi oskarzen bezbarwnych, by sie nie stara¢ ukry¢ tej winy przez wyrazanie uczuc pokory i
zalu, ktére nas podnosza; by jej nie ostania¢ zrecznymi wymdwkami, nade wszystko zas nie
powiekszac jej widocznie, azeby uj$¢ w oczach spowiednika za dusze pokorna, nie za$ nedzng
i grzeszna (*). Nie oskarzajmy sie nigdy z tego, do czego sie nie poczuwamy; nie
przedstawiajmy sie tez gorszymi, niz jesteSmy. To wielkie niebezpieczenstwo dla pychy
wewnetrznej, ktora lubuje sie widokiem dobrowolnie znoszonych upokorzen. Wynika stgd wielka
szkoda dla duszy, gdyz przez to spowiednik nie zna jej dobrze i nie moze nig z pozytkiem
pokierowad.

Zado$cCuczynienie. Kazdy grzech wyrzgdza krzywde blizniemu, dlatego nalezy uczynié
wszystko, co mozliwe, aby jg naprawi¢ (na przyktad oddac rzeczy ukradzione, przywréci¢ dobrg
stawe temu, kto zostat oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczajna
sprawiedliwos¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego grzesznika, a takze jego relacje z
Bogiem i z drugim cztowiekiem (*). Powinien zatem zrobi¢ cos$ wiecej, by naprawi¢ swoje winy:
powinien «zadoséuczyni¢» w odpowiedni sposob lub «odpokutowac» za swoje grzechy.
Zadoséuczynienie, pomimo iz jest bodaj najwazniejszym warunkiem Sakramentu pokuty i
pojednania z punktu widzenia praktycznego, jednak wydaje sie by¢ wyraZznie zaniedbany i
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ztagodzony w naszych czasach. Ograniczony zostat jedynie do wypetnienia pokuty zadanej
przez spowiednika, a poza tym nie przychodzi nam na my$| zadawac¢ sobie samym jakich$
umartwien, jako dopetnienie zado$cuczynienia. Istote zados€uczynienia wyrazajg trzy stowa,
ktore wskazujg tez na jego metode: wynagrodzenie, ktére odnosi sie do stosunkdw z bliznimi i
ma swoje zrddto w cnocie sprawiedliwoéci; odpokutowanie, ktére odnosi sie do Boga, jest
owocem cnoty pokuty i wyptywa z mitosci dzieciecej; oraz poprawa, ktdra dotyczy naszego
zycia wewnetrznego, a ktéra wymaga zaréwno roztropno$ci, jak i zarliwosci. Aby naprawic
swoje dotychczasowe zycie, trzeba najpierw przez wyrzeczenie oddali¢ od (duszy)
niebezpieczne okolicznos$ci, nastepnie otoczy¢ jg warunkami sprzyjajacymi jej rozwojowi, dajac
jej roztropnie utozony regulamin zycia; trzeba tez nauczy¢ sie panowac nad sobg i pracowac
nad swoim wyrobieniem. Ogromng pomoca do dobrym przezywaniu Sakramentu pokuty i
pojednania, w tym takze zado$cuczynienia jest spowiednik, czy kierownik duchowy.
Spowiedz generalna jest niezwyktym pomocg na drodze poznania, mitowania i nasladowania
Jezusa Chrystusa. Odprawiana z catego zycia, lub z jakiego$ dtuzszego okresu, na przyktad
przy okazji podejmowania waznych decyzji zyciowych, czy odprawianych rekolekcji, ma
ogromny wptyw na pogtebienie naszego zycia duchowego, gdyz otwieramy sie w niej jakby
szerzej, bo z catym dotychczasowym zyciem, na nieskonczenie mitosiernego Boga Ojca,
przyjmujac w Jezusie Chrystusie, naszym Zbawicielu dary przebaczenia grzechdéw i
uzdrowienia ran, ktére one zadajg. Bardzo wazne jest jednak wtasciwe i jak najlepsze
przygotowanie sie do takiej spowiedzi. Wielkg pomocg w przygotowaniu spowiedzi generalnej
moga by¢ rekolekcje odprawione wedtug metody Cwiczen duchowych $w. Ignacego, zwtaszcza
pierwszego tygodnia Cwiczen, ktére od ponad 450 lat sg wychwalane przez wszystkich
Papiezy, za jakze piekne owoce duchowe dla catego Koéciota. Niech zatem osobiste
odprawienie catych rekolekcji ignacjanskich bedzie skuteczng pomoca takze w postugiwaniu
Sakramentem pokuty i pojednania, czy kierownictwem duchowym, aby tym owocniej kochac i
stuzyé we wszystkim Jego Boskiemu Majestatowi (CD [233]).

Artykut ukazat sie w: "Studia Bobolanum™ 3 (2005) 95-116. Wersja tekstu z przypisami K
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