Wactaw Krolikowski S.I.

Spowigdi generalna - istota, cel, metoda,
i jej miejsce w Cwiczeniach duchowych sw. Ignacego Loyoli

Artykut ukazal sie w.: "Studia Bobolanum" 3 (2005) 95-116.

Czlowiek jest stworzony przez Boga i powolany do uczestnictwa w Jego zyciu, ktore najpelniej objawit
nam Jezus Chrystus. W Nim bowiem [Bog Ojciec] wybrat nas przed zalozeniem swiata, abysmy byli swieci i
nieskalani przed Jego obliczem (Ef 1,4)', abySmy zyjac dla Boga, chwalili Go, okazywali Mu cze$¢ i stuzyli
Mu i dzieki temu mieli zywy udziat w zbawczym dziele Jezusa Chrystusa (por. CD [23])%. Jezus Chrystus,
wzywajac nas na drogg Swigtosci: Bqdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski (Mt
5,48), podaje nam swoja pomocna dlon i ustanawia sakramenty Nowego Prawa, ktore obejmujq wszystkie
etapy i wszystkie wazne momenty Zycia chrzescijanina: sprawiajq narodzenie i rozwoj chrzescijanskiego
Zycia wiary, uzdrowienie i dar postania’.

Sposrod siedmiu sakramentow $wigtych, trzy stanowia fundamenty catego zycia chrzescijanskiego:
chrzest, bierzmowanie i Eucharystia, przez ktore otrzymujemy nowe zycie w Chrystusie. W sakramencie
chrztu, ktory jest brama zycia w Duchu i otwiera nas na inne sakramenty, otrzymujemy wyzwolenie od
grzechu i odrodzenie jako dzieci Boze, stajemy sie¢ czionkami Chrystusa oraz zostajemy wszczepieni w
Kosciol i stajemy sie uczestnikami jego postania®. Dopelieniem faski chrztu jest sakrament bierzmowania,
przez ktéry wierni jeszcze Scislej wiqzq sie z Kosciolem, otrzymujq szczegdlng moc Ducha Swietego i w ten
sposob jeszcze mocniej zobowiqzani sq, jako prawdziwi swiadkowie Chrystusa, do szerzenia wiary stowem i
uczynkiem oraz do bronienia jej°. Za$ sakrament naj$wietszej Eucharystii dopelnia wtajemniczenie
chrzescijanskie. Przez dar swojego Ciata i Krwi, Chrystus pomnaza w nas dar swojego Ducha, wylanego juz
w Chrzcie $w. i udzielonego jako ,,piecze¢” w sakramencie Bierzmowania®.

1. Spowiedz

Nowe zycie, jakie otrzymujemy od Boga w sakramentach wtajemniczenia, przechowujemy jednak w
naczyniach glinianych (2Kor 4,7). Wraz z catym Kosciotem pielgrzymujacym do domu Boga Ojca jesteSmy
jeszcze w naszym przybytku doczesnego zamieszkania (2Kor 5,1) i do$wiadczamy cierpienia, choroby i
$mierci, krucho$ci i stabosci natury ludzkiej, oraz jej sktonnosci do grzechu. Dlatego nasze nowe zycie jako
dzieci Bozych, narazone jest na ostabienie, czy nawet na jego utrate przez grzech. Po przyjeciu chrztu
mozemy ponownie popas¢ w grzech, o czym przekonaly si¢ bardzo wcze$nie pierwsze wspoOlnoty
chrzescijanskie. Zty duch kuszac nas do grzechu chce nas powstrzymaé na drodze do $wigtosci, a nawet z
niej zawrocic i ostatecznie doprowadzi¢ do Smierci wiecznej. W tej sytuacji pokuta jest znow konieczna, jesli
sie chce, mimo wszystko, uczestniczy¢ w dobrach zbawienia’ .

Nasz Zbawiciela, Jezus Chrystus zmartwychwstaly, zwycigzca piekla Smierci i szatana, ma na ziemi
wladze odpuszczania grzechow (Mk 2,10), i wykonuje t¢ Boska wtadze¢: Odpuszczone sq twoje grzechy (Mk
2,5; Lk 2.,48). Chce takze, aby Kosciot moca Ducha Swictego pefnif postuge jednania (2Kor 5,18), aby w
sakramencie pojednania i pokuty, kontynuowat Jego dzielo uzdrawiania i zbawiania kazdego grzesznika:
Tobie dam klucze krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwiqzesz na ziemi, bedzie zwiqzane w niebie, a co
rozwiqzesz na ziemi, bedzie rozwiqzane w niebie (Mt 16,19; por. Mt 18,18; 28,16-20). Grzesznik jest wigc
wezwany do nawrocenia z pomoca taski Chrystusa do pojednania si¢ z Bogiem i z Ko$ciotem: Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie (Mk 1,15). Wszyscy bowiem, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty
otrzymujq od milosierdzia BozZego przebaczenie zniewagi wyrzqdzonej Bogu i rownoczesnie dostepujq
pojednania z Kosciolem, ktoremu grzeszqc zadali rane, a ktory przyczynia sie do ich nawrdcenia mitosciq,
przyktadem i modlitwq®.
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W Kosciele sakrament ten ma roézne nazwy: nazywa sie go sakramentem nawrocenia, poniewaz
urzeczywistnia w sposob sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrocenia, droge powrotu do Ojca, od
ktorego czlowiek oddalil sie przez grzech. Nazywa sie go sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobistq i
eklezjalng droge nawrocenia, skruchy i zadosc¢uczynienia ze strony grzesznego chrzescijanina. Nazywa si¢
go sakramentem spowiedzi, poniewaz oskarzenie — spowiedz z grzechow przed kaptanem jest istotnym
elementem tego sakramentu. Sakrament ten jest rowniez ,,wyznaniem”, uznaniem i uwielbieniem swietosci
Boga oraz Jego mitosierdzia wobec grzesznego czlowieka. Nazywa sie go sakramentem przebaczenia,
poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie wypowiedziane stowami kaptana Bog udziela penitentowi
przebaczenia i pokoju. Nazywa sie go sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi mifosci
Boga przynoszqcej pojednanie’.

Pojednanie grzesznego cztowieka z Bogiem dokonuje sig¢ zawsze z inicjatywy mitosiernego Boga, przez
Jezusa Chrystusa - sprawce pojednania, i przez postuge Kosciota, ktory kontynuuje misje Jezusa Chrystusa
Mitosiernego. Jednak mitosierna inicjatywa Boga, pierwszego i gldwnego Autora procesu wewngtrznej
przemiany i pojednania, przyzywa wolne i aktywne przyjecie daru Bozego milosierdzia ze strony grzesznika,
jako odpowiedz na zbawiajaca milo§¢ Boga w Jezusie Chrystusie'’. Jak podkresla Jan Pawel II, w
sakramencie pojednania i pokuty bierze udzial Bog i grzesznik. Ta niezwykla tajemnica poboznosci jest
wolna i upragniona odpowiedzia grzesznika na ojcowska mito$¢ Boga poprzez milo$¢ synowska''. Tak
pigkne i1 zyciodajne spotkanie czlowieka z Bogiem powinno by¢ przezywane przez grzesznika nie w sposob
jurydyczny, ale gleboko osobowy. Podejscie osobowe do grzechu i sakramentu pokuty ma bowiem nie
przecenione znaczenie, gdyz mito$¢ jest Osoba'?.

2. Istota spowiedzi generalnej

Spowiedz generalna, czyli spowiedz z catego zycia, albo z dluzszego okresu zycia, praktykowana byta w
Kosciele od samego poczatku. Wielu swigtych i blogostawionych zalecato korzystanie z Sakramentu pokuty
i pojednania, ktory obejmowalby cate dotychczasowe zycie penitenta. Sw. Tomasz z Akwinu uwazat, ze
dobrowolne spowiedzi generalne z dawnych, juz odpuszczonych grzechdéw, sa bardzo pozyteczne,
przyczyniaja si¢ bowiem do odpuszczenia kar doczesnych za grzechy. Benedykt XI (1303-1304) konstytucja
»intern cunctas” pochwalil i zalecit dobrowolna spowiedz generalna; rownoczesnie stwierdzil, ze grzechy juz
odpuszczone nie musza by¢ ponownie poddawane pod wiladzg kluczy, czyli wyznawane. Potwierdzil to
Sobor Trydencki. Tak tez naucza Kos$cidt i dzisiaj.

Sw. Ignacy Loyola (1491-1556) odegrat szczegdlng role w propagowaniu spowiedzi generalnej, m.in.
poprzez swoja ksiazeczke Cwiczeri duchowych, ktora, cho¢ mala objetosciq lecz pelna niebieskiej
madrosci®, nabrala jeszcze wigkszego znaczenia duszpasterskiego od momentu jej oficjalnego zatwierdzenia
przez Papieza Pawla III w breve Pastoralis officii cura, 31 lipca 1548 roku. Ignacy osobiscie doswiadczyt
btogostawionych skutkow spowiedzi generalnej, najpierw jako nawracajacy si¢ grzesznik, odbywajac
spowiedz z calego zycia w Montserracie 21 marca 1522 roku', a po latach studidw i przyjeciu $wiecen
kaplanskich'®, jako gorliwy spowiednik i kierownik duchowy'®. Rowniez dzisiaj Cwiczenia duchowe sq
uprzywilejowanym miejscem wyraznej i znaczqcej odnowy chrzescijaniskiego zycia sakramentalnego"’.
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Do podstawowych aktéw pokutnych penitenta w sakramencie spowiedzi, takze generalnej, naleza:
rachunek sumienia, zal za grzechy, postanowienie poprawy, wyznanie grzechow i zado§¢uczynienie. Dwa
pierwsze zwracaja pokutujacego do jego grzesznej przeszlosci, aby mogl oderwaé si¢ od popelionego
grzechu; za$ trzy kolejne kieruja go ku przysztosci rodzacej si¢ z mitosiernej mitosci Boga wobec czlowieka.
Istotne akty pokutne penitenta nabieraja jeszcze glebszej wymowy w spowiedzi generalnej, gdyz obejmuja,
szczegb6lnie w rachunku sumienia, nie tylko jaki§ okres, ale zazwyczaj jego cate dotychczasowe zycie, daja
glebsze poznanie grzechow i boles¢ z ich powodu, a takze usposabiaja do lepszego wzrostu w lasce i
gorliwszego kroczenia droga $wigtosci.

Rachunek sumienia jest waznym elementem kazdej spowiedzi $wigtej. W spowiedzi generalnej nabiera
szczegolnego znaczenia, gdyz obejmuje wszystkie grzechy cigzkie i lekkie jakie dana osoba popetnita w
catym dotychczasowym zyciu. Cztowiek, ktory pragnie wyspowiada¢ si¢ z calego zycia chce zobaczy¢ z
pomoca taski Ducha Swigtego wszystko, czym obrazit nieskonczenie dobrego Pana Boga, a przez to zranit
siebie oraz siostry i braci w Ko$ciele. Nie moze to by¢ mechaniczne rachowanie si¢ z przesztoscia, niemalze
matematyczne wyliczanie wszystkich grzechow 1 uchybien, bez odniesienia do obecnosci Osoby
mitosiernego Boga Ojca. W rachunku sumienia najistotniejsze jest zywe przekonanie, ze Bog patrzy na mnie
jako grzesznika z mitoscia i wiasnie dlatego chcg Mu powierzy¢ wszystko, co oddzielato mnie od Mitosci.

W atmosferze uprzedzajacej i darmowej mitosci Boga Ojca wobec grzesznika, najpeiniej objawionej w
Jezusie Chrystusie, w obliczu nieskonczonej dobroci Pana Boga i obrzydliwosci kazdego popetnionego
grzechu, rodzi si¢ w penitencie szczere i glebokie uczucie zalu. Zal jest tym wiekszy, im penitent bardziej
wpatruje si¢ w Mito$¢, ktora obrazit i w brzydotg swoich grzechow, tak licznie popetnionych w catym zyciu.
Z pomoca taski Bozej widzi wyrazniej jak wielka przepas¢ istnieje pomigdzy Boza dobrocia, a jego
grzeszno$cia. Jako grzeszne dziecko Boga Ojca postanawia zatem wroci¢ do Niego, aby powiedziec:
»Zgrzeszylem przeciwko Tobie Boze i Kosciotowi”, aby wyznaé wszystkie swoje grzechy. W spowiedzi
generalnej bodaj najbardziej istotnym elementem jest samo wyznanie grzechow'®.

Wyznanie przed Bogiem Ojcem wszystkich grzechéw, z pelnym zaufaniem i1 nadzieja, prowadzi
penitenta do glebokiego przezycia Bozego mitosierdzia, Jego mitosci przebaczajacej, ktora takze uzdrawia.
Penitent, otrzymujac w przebaczeniu Bozym nowe zdrowie i sity duchowe, postanawia jako na nowo
radosne dziecko Boze zy¢ odtad tylko dla Boga i Jego Kosciota, kroczy¢ droga nakreslona przez Jezusa
Chrystusa, naszego Zbawiciela.

3. Cel spowiedzi generalnej

Kazda dobra spowiedz $wigta ma zazwyczaj na wzgledzie potrojny cel: poznac siebie, da¢ poznac siebie
oraz odmieni¢ zycie przez do§wiadczenie wewngtrznego uzdrowienia. Zasadniczym celem i skutkiem tego
sakramentu jest pojednanie z Bogiem i KoSciotem: Sakrament pojednania z Bogiem daje prawdziwe
«zmartwychwstanie duchowey, przywrocenie godnosci i dobr zycia dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych
dobr jest przyjazn z Bogiem". Jest tez pojednaniem z Ko$ciotem, jak podkresla Jan Pawet II: Owo
pojednanie sie z Bogiem rodzi — mozna powiedzie¢ — dalsze pojednanie, ktore naprawiajq inne rozdarcia
spowodowane przez grzech. penitent, ktory uzyskal przebaczenie, jedna sie z samym sobq w gilebi wlasnego
ja, odzyskujqc wewnetrznq prawde; jedna sie z bracmi, w jakis sposob przezen skrzywdzonmymi i
zniewazonymi, jedna sie z Kosciolem, jedna sie z catym stworzeniem™.

Mowiac o celowosci spowiedzi generalnej, obejmujacej cate dotychczasowe zycie penitenta nalezy
zaznaczy¢, iz dla jednych osob jest ona konieczna, dla innych szkodliwa, a jeszcze innym przynosi wielki
pozytek®'.

SpowiedZ generalna jest konieczna dla tych, ktorzy w przesziosci powaznie zaniedbali jeden z istotnych
warunkow sakramentu pokuty. Na przyktad zle wyznajac grzechy, §wiadomie pomijajac jaki$ grzech cigzki,
czy tez przystapili do sakramentu pokuty bez zalu za grzechy, albo bez postanowienia poprawy. W takim
wypadku nalezatoby skorzysta¢ ze spowiedzi generalnej, obejmujacej ten okres zycia penitenta, w ktorym
odprawiane spowiedzi de facto byly niewazne, albo towarzyszyt im wielki, paralizujacy Igk. Zatem, po
odpowiednim przygotowaniu, nalezaloby jeszcze raz przystapi¢ do zrodet mitosierdzia Bozego, aby w
przelanej za nas i odradzajacej na zycie wieczne Krwi Chrystusa, naszego Zbawiciela dostapi¢ odpuszczenia
wszystkich dotychczasowych grzechow i otrzymac taske wewnetrznego uzdrowienia®.
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Pewna koniecznos$cia odbycia spowiedzi generalnej moze by¢ tez zyczenie spowiednika, jako
kierownika duchowego danej osoby, ktory doszedt do wniosku, ze musi swym penitentem pokierowaé na
nowy sposob (takie Zyczenie zwiqzane jest zawsze z jakims kierownictwem), ale do tej pory mial moznosé
poznaé niektdre tylko wycinki jego Zycia i potrzebna mu jest wieksza jasnosé, glebszy wglqd™. Spowiednik-
kierownik duchowy musi jednak bardzo dobrze rozezna¢ dana sytuacje, aby wigksze dobro stato sig
udziatem zar6wno penitenta, jak i jego samego.

SpowiedZ generalna dla niektérych osob nie jest wskazana, a nawet moze by¢ szkodliwa. Dotyczy to
0sOb o0 szczegdlnej wrazliwosci uczuciowej i moralnej, majacych sktonnosci do skruputow, czy ngkanych
glebszymi Igkami. Takie osoby wyznaja na spowiedzi wszystkie grzechy i bardzo doktadnie, zar6wno co do
ilosci, jak i jako$ci popelionych grzechow; zaluja za nie i maja mocne postanowienie poprawy, a jednak
wciaz watpia w waznos$¢ takiej spowiedzi. Zadrgczaja si¢ pytaniami, czy rzeczywiscie wyznali wszystkie
grzechy, przypominaja sobie jakie§ nowe, najcze¢sciej lekkie przewinienia, ktorymi si¢ zadrgczaja i dochodza
do wniosku, ze musza wyspowiada¢ si¢ jeszcze raz od samego poczatku, powtarzajac jeszcze raz
wyznawane juz grzechy. Czynia to w nadziei, ze tym razem uzyskaja jakze upragniony pokoj ducha. Dla
takich osob spowiedZ generalna jest szkodliwa. Racja, dla ktorej osoby ngkane skruputami nie powinny
korzysta¢ ze spowiedzi generalnej jest to, ze zadreczenia i lgki jakie przezywaja nie sa uzasadnione, lecz
wyrastaja z falszywych wyobrazen, ktore staja si¢ coraz wigksze w miarg przypominania sobie grzechow z
przesztosci. Im bardziej takie osoby szukaja pokoju serca na drodze powtarzanych samooskarzen, tym
bardziej oddalaja si¢ od upragnionego pokoju serca. Czgsto jedynym rozwiazaniem wobec takich osob jest
wyrazny zakaz spowiadania si¢ z grzechow popetionych w przesztosci.

Wreszcie spowiedZz generalna jest pozyteczna. Moze si¢ okaza¢ bardzo pozyteczna przed podjeciem
waznych decyzji zyciowych, na przyktad przed wstapieniem do zakonu, czy seminarium, przed przyjeciem
$wigcen kaptanskich, zlozeniem wieczystych $lubow zakonnych, czy zawarciem sakramentu malzenstwa
itp.*. Sw. Ignacy Loyola, méwi o pozytecznosci spowiedzi generalnej takze przy okazji odprawianych
rekolekcji, zwlaszcza pierwszego etapu Cwiczer duchowych®. Kiedy proponuje na zakoficzenie pierwszego
tygodnia Cwiczeri spowiedZz generalna nie ma na my$li ani pierwszej, ani drugiej grupy osob. Mowi
natomiast o pozyteczno$ci spowiedzi z catego zycia, ktora przynosi penitentowi (rekolektantowi) konkretne
korzys$ci®.

Podstawowym warunkiem pozytecznosci spowiedzi generalnej jest pragnienie jej dobrowolnego
odprawienia: Ten, co dobrowolnie chce odprawié spowied? generalng (...) (CD [44]). Sw. Ignacy méwiac o
dobrowolnos$ci spowiedzi generalnej chce podkresli¢, ze penitent, ktory juz raz wyznat swoje grzechy na
spowiedzi 1 uczynit to w sposob wiasciwy nie ma potrzeby powtdrnego ich wyznawania, gdyz sakrament byt
wazny. A nawet jesli nie wyznat jakiego§ grzechu na spowiedzi przez zapomnienie, cho¢ mial szczera
intencje wyznania wszystkich popetnionych grzechéw, to taka spowiedz byla wazna i nie ma potrzeby jej
powtarzania. Dlatego Ignacy podkresla aspekt dobrowolnosci spowiedzi z calego zycia, aby penitent
wiedzial, ze nie musi jej odbywac, chyba, ze dobrowolnie chce odprawicé spowied? generalng (CD [44]).

Dobrowolnie, z poboznosci, dla wigkszej skruchy i pokory, ale bez popadnigcia w skruputy, dobrze jest
odprawi¢ spowiedz generalna z calego zycia, poniewaz daje to wigksze poznanie siebie, swojej stabosci i
grzesznosci, wiekszq pokore i wstret do grzechow, szczerq cheé¢ poprawy i wynagrodzenia za grzechy

2 A. voN SPEYR, Spowiedz, tt. W. Szymona, W drodze, Poznan 1993, 99.

2 Qjciec Mieczystaw Bednarz S.I. zauwaza, ze gdy juz ktos odprawit spowied? generalng z calego zycia raz lub
dwa razy, lepiej jest nie pozwala¢ penitentowi na dalsze odprawianie takiej spowiedzi. Natomiast pozyteczne sq
spowiedzi generalne z krotszego okresu zZycia, np. z roku, M. BEpNaRz, Rachunek sumienia i spowiedz generalna w
pierwszym tygodniuCwiczen, w: Droga wyzwolenia. Duchowos¢ ignacjariska, Krakow ,,Zaskale”, Krakow 1988, 251-
252.

% Cwiczenia duchowe $w. Ignacego obejmuja cztery etapy duchowego rozwoju, zwane potocznie tygodniami.
«Tydziet» w Cwiczeniach duchowych, nie musi odpowiadaé dtugoscia zwyklemu tygodniowi. Zaleznie od potrzeb i
uzdolnien poszczegélnych rekolektantow, mozna go odpowiednio skraca¢ lub przedtuza¢. Miarq trwania kazdego
tygodnia jest miara osiqgnigtych rezultatéw, zamierzonych przez Ignacego na danym etapie Cwiczen, oraz zdolno$¢
rekolektanta i nadzieja, jakq rokuje na petny owoc Cwiczen (por. CD [4, 16, 17, 19]), Sw. Ianacy LovoLa, Pisma
Wybrane. Komentarze, M. Bednarz (red.), WAM, Krakow 1968, II, 21. Cztery tygodnie Cwiczer sa porownywane z
trzema klasycznymi drogami duchowymi: z droga oczyszczenia, o§wiecenia i zjednoczenia. Drodze oczyszczenia
odpowiada tydzien pierwszy, drodze o§wiecenia — tydzien drugi, a drodze zjednoczenia — tydzien trzeci i czwarty; por.
W. KroLikowski, Duchowy rozwéj. Dynamika Cwiczen duchowych sw. Ignacego Loyoli, Wydawnictwo WAM, Krakow
2005; M. Ruiz Jurapo, Linee teologiche strutturali degli Esercizi ignaziani, PUG, Roma 1998; C. SekaLski, Misterium
przemiany wewnetrznej. Droga duchowego rozwoju chrzescijanina w Cwiczeniach ignacjariskich, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2003.

% Por. P. Gervars, Ignacy de Loyola et la confession général, ,,Communio” 8 (1983) 69-83.



dawné’’. Poza tymi i wieloma innymi korzy$ciami spowiedzi generalnej $w. Ignacy wymienia trzy
nastgpujace.

Pierwsza korzy$¢ jaka ptynie ze spowiedzi generalnej polega na tym, ze penitent odprawiajqc jq ma
wiecej pozytku i zastugi, a to z powodu wiekszego w danej chwili Zalu za grzechy i niegodziwosci calego
zycia (CD [44a]). Istota tej korzysci polega na dostrzezeniu grzechow i niegodziwosci calego
dotychczasowego zycia i zalowaniu za nie. W regularnej spowiedzi okresowej penitent zazwyczaj nie widzi
tak wielu grzechow, jak to ma miejsce w spowiedzi generalnej, w ktorej obejmuje grzechy calego zycia.
Widzac, jak wiele popehit grzechow i niegodziwosci w zyciu, tym wigkszy odczuwa wewngtrzny bol,
zawstydzenie i zal, ze obrazil nimi nieskonczenie dobrego Pana Boga. Uswiadomienie sobie pojedynczego
grzechu nie wyzwala tak glebokiego zalu, bolesci duszy i ez skruchy, jak przywotanie na pamig¢ i odczucie
sercem wielu grzechow dotychczasowego zycia. Zal za grzechy i postanowienie poprawy sa tym wigksze, im
glebsze jest poznanie wieloSci popetionych grzechéw i niegodziwos$ci. Dlatego spowiedz generalna jest
bardzo pozyteczna przez to, ze penitent widzac tak wiele grzechow i niegodziwosci popelnionych w caltym
zyciu, przezywa tym glebsze zawstydzenie, wigkszy bol wewngtrzny i doskonalszy zal za grzechy, co w
konsekwencji owocuje doswiadczeniem petniejszego oczyszczenia wewnetrznego, wigkszej wolnos$ci serca i
intymniejszego zjednoczenia z mitujacym Bogiem w Jezusie Zmartwychwstatym?.

Wielki pozytek spowiedzi generalnej polega takze na tym, ze spowiednik moze przez to lepiej poznaé
osob¢ spowiadajaca sig; jej przeszia, ale i aktualna sytuacje duchowa; stopien zniewolenia w Zyciu
duchowym; moze pozna¢ jakie zasadnicze potrzeby psychiczne dominuja w zyciu tej osoby; ktorych cnot jej
najbardziej brakuje, czy tez w jakie grzechy najczgséciej upada. Dzigki pelniejszemu, bardziej calosciowemu
wgladowi w zycie penitenta bgdzie mogt mu lepiej poméce na drodze duchowego rozwoju, dostosowujac
pewne sugestie w zaleznos$ci od jego duchowych potrzeb, tak aby ostatecznie coraz pewniej postgpowat na
drodze Chrystusa®.

Druga korzy$¢ zwiazana ze spowiedzia generalna wyplywa z tego, ze w czasie Cwiczer duchowych
poznaje si¢ grzechy i ich zlos¢ bardziej doglebnie niz w czasie, gdy czlowiek nie oddaje si¢ rzeczom
wewnetrznym, uzyskujqc wiec teraz wieksze ich poznanie i boles¢ z ich powodu, bedzie sie miato wigkszy
pozytek i wiekszq zastuge, niz mialo sie przedtem (CD [44b]). Pierwsza korzy$¢ spowiedzi generalnej
polegata na tym, ze penitent widzac grzechy i niegodziwosci calego zycia, ich wielos¢, przezywat tym
glebszy zal i boles¢ serca. Za$§ druga korzy$¢ ma charakter bardziej jakosciowy. Rekolektant, dzigki
odprawionym Cwiczeniom pierwszego tygodnia, odczuwa w swym sercu wicksze zawstydzenie i
zmieszanie, wigkszy bol i tzy zalu, poniewaz bardziej doglebnie poznal grzechy i ich zto$¢, nie tylko ich
wielo$¢, ale ponadto ich wewngtrzng brzydotg i przewrotnos¢. Nie ulega watpliwosci, ze zal za grzechy jest
tym glgbszy i1 bardziej owocny w procesie duchowego oczyszczenia i pojednania z mitosiernym Bogiem, im
glebiej 1 szczerzej poznana jest obrzydliwos¢ popelionych grzechow. Wewngtrzny zal i boles¢ duszy sa
owocem nie tylko dostrzezenia, jak wiele popehiliSmy grzechow, ale takze doglebnego poznania z pomoca
faski Bozej ich odrazy i diabelskiej przewrotnosci. Tak wigc im glgbsze jest poznanie zto§liwosci grzechdw i
niegodziwosci, a nie tyko ich iloéci, tym wigkszy jest zal, boles¢ duszy i tzy z powodu ich popetnienia i tym
mocniejsze jest postanowienie poprawy.

Trzecia korzy$¢ jaka plynie ze spowiedzi generalnej polega na tym, ze lepiej sie wyspowiadawszy i
majqc lepsze usposobienie, staje sie czlowiek bardziej podatny i lepiej przygotowany na przyjecie
Najswietszego Sakramentu. Przyjecie zas tego Sakramentu nie tylko pomaga do tego, by nie upasc¢ w grzech,
lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu w tasce (CD [44c]). Wedlug powszechnej opinii teologow
Komunia $wigta dziata ex opere operato, jednak nie ulega watpliwosci, ze jej skuteczno$¢ dziatania w nas
moze by¢ wigksza lub mniejsza, moze przynosi¢ wigksze lub mniejsze owoce dla naszego zycia duchowego
w zalezno$ci od usposobienia i przygotowania sie do jej przyjecia®.

Sw. Ignacy podkresla, ze po odbyciu dobrej spowiedzi generalnej staje sie czlowiek bardziej podatny i
lepiej przygotowany na przyjecie Najswietszego Sakramentu. OkreSlenie: bardziej podatny wskazuje na

7 M. BepNarz, Rachunek sumienia i spowied? generalna w pierwszym tygodniu Cwiczer, w: Droga wyzwolenia.
Duchowos¢ ignacjanska, Krakow ,,Zaskale”, Krakow 1988, 251.

2 Por. W. StiNissEN, Spowiedz. Sakrament pojednania, th. J. Iwaszkiewicz, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2000,
26-34.

¥ Por. Z. Suikowski, Stuzba spowiednika, w: J. Kanty-PyteL — S. Scuupy, Pokuta i sakrament pojednania we
wspotczesnym Kosciele, Ksiggarnia $w. Wojciecha, Poznan 1985, 31-43; J. Szarkowski, Postawa psychoterapeuty u
kaplana w konfesjonale, ,Homo Dei” 3 (1976) 198-204; J. OrzeszyNa, Sakrament pojednania i pokuty, ,Regina
Poloniae”, Krakow 1993, 128-138.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy o wielkim znaczeniu jak najlepszego przygotowania sie do
przyjecia Komunii $wigtej: Musimy przygotowac sie do tej wielkiej i swietej chwili”, KKK, 1385. W tym kontekscie
czytamy takze: ,Jest rzeczq wiasciwq, by wierni, jesli tylko sq odpowiednio usposobieni, przyjmowali Komuni¢ za
kazdym razem, gdy uczestniczq we Mszy swietej, KKK, 1388.



pasywna dyspozycje penitenta, na jego gotowo$¢ przyjecia Komunii $wigtej. Natomiast wyrazenie: lepiej
przygotowany podkresla dyspozycje pozytywna, pragnienie uczynienia czego$ wigcej, aby tym godniej
przyja¢ Najswietszy Sakrament’. Serce penitenta im bardziej bedzie oczyszczone taska milosierdzia
Bozego, tym bardziej bedzie otwarte, podatne na przyjecie Ciata Zbawiciela, a zarazem tym wigksze beda
owoce przyjetego Sakramentu Zycia.

Lepsze przygotowanie (lepiej przygotowany) penitenta do przyjecia Komunii §wigtej wyraza si¢ w jego
trzech podstawowych aktach duchowych: w zywej wierze, glebokiej pokorze i goracych pragnieniach. Sw.
Ignacy kiedy moéwi o lepszym przygotowaniu si¢ do przyjecia Najswigtszego Sakramentu, ma na mysli
osobe, ktora odprawia Cwiczenia duchowe. Za$ nadrzednym celem Cwiczer jest whasnie jak najpeniejsze
zjednoczenie z Bogiem i do$wiadczenie w Nim zbawienia (por. CD [1, 21, 23, 233]). Cwiczenia duchowe
wychowuja rekolektanta do postaw petnych zywej wiary w Boga Stworzyciela i Zbawiciela®®. Rekolektant
kroczac droga Cwiczeri doglebnie uswiadamia sobie jak wielka dzieli go przepasé od dobrego Boga, jak nie
umie zy¢ w wewngtrznej rownowadze duchowej, jak wiele popelnil grzechow i niegodziwosci w catym
swoim zyciu i jak zashuzyl przez to na potgpienie i odrzucenie, a jednak zyje. Stojac przed Chrystusem
ukrzyzowanym za nasze grzechy, przed Jezusem milujacym za darmo az po $mier¢ i pytajac: Jak to On,
bedqc Stworcq, do tego doszedl, ze stat sie czlowiekiem, a od Zycia wiecznego przeszedt do Smierci doczesnej
i do konania za moje grzechy; podobnie patrzac na siebie samego i pytajac: Com ja uczynit dla Chrystusa?
Co czynie dla Chrystusa? Co powinienem uczynic¢ dla Chrystusa? (CD [53]) do$wiadcza najglebszych uczué
pokory i goracych pragnien coraz wigkszego zjednoczenia ze swoim Stwoérca i Zbawicielem.

Penitent doglebnie przezywajac spowiedz generalng nie tylko jest bardziej podatny, ale takze lepiej
przygotowany do jak najowocniejszego przyjecia Najswigtszego Sakramentu. Przyjecie zas tego
Sakramentu, jak mowi sw. Ignacy, nie tylko pomaga do tego, by nie upas¢ w grzech, lecz takze do
zachowania ustawicznego wzrostu w tasce (CD [44c]).

4. Metoda spowiedzi generalnej

Poniewaz istota i cel spowiedzi generalnej sa tak bardzo donioste, dlatego tez metoda jej przygotowania i
odprawienia ma niezwykte znaczenie dla owocnosci tego Sakramentu. Wielka pomoca w przygotowaniu
spowiedzi generalnej moze byé metoda, jaka proponuje $w. Ignacy w Cwiczeniach duchowych. Jest ona
szczegolnie skuteczna wowczas, gdy jest potaczona z rekolekcjami ignacjanskimi, zwlaszcza z pierwszym
tygodniem Cwiczen: Spowied? generalng najlepiej jest odprawié zaraz po éwiczeniach pierwszego tygodnia
(CD 44c¢). Jednak mozna ja dostosowaé do spowiedzi z catego zycia, takze poza rekolekcjami.

Rachunek sumienia jest pierwszym warunkiem kazdej spowiedzi, takze generalnej. Jak go odprawic?
Sw. Ignacy zacheca, aby najpierw dziekowaé Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa (CD
[43.1])*. Jest to echo stow $w. Pawta: W kazdym polozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was (1Tes 5,18).

Pierwsza czynno$cia w rachunku sumienia przy przystgpowaniu do spowiedzi, takze generalnej, nie
powinno by¢ rachowanie popehlionych grzechow, czgsto mechaniczne, przesycone Igkiem i pod presja
r6znych podswiadomych mechanizmoéw obronnych, ale najpierw i przede wszystkim przypominanie sobie i
wewngetrzne smakowanie wielu otrzymanych dobrodziejstw od Boga, mitujacego Ojca. Zazwyczaj podczas
rachunku sumienia do$¢ niechetnie i niespokojnie wracamy do przesztosci, i jakby odruchowo pytamy co
bylo nie tak, przypominamy sobie grzechy, zwtaszcza cigzkie, ktorymi obraziliSmy Pana Boga i chcemy si¢
ich pozby¢ jak najszybciej, aby poczu¢ upragniona ulge. Najczesciej dochodzi wowcezas do spowiedzi
jurydycznej, a nie do osobistego, pelnego milosci spotkania z Bogiem, Ojcem milosierdzia. Nie
uswiadamiamy sobie wowczas, ze czyms absolutnie wazniejszym jest spojrzenie na przeszto$é, czy to caltego
dotychczasowego zycia, czy jakiego$ okresu, przez pryzmat otrzymanych task, konkretnych prezentow
Boga, ktory, bedac miloscia (Bog jest mitosciq, 1 J 4, 8), kocha bardziej czynem anizeli stowem (por. 1J
3,18; CD [230]). Zdaniem $w. Ignacego wsréd wszelkich niewyobrazalnych niegodziwosci i grzechéw
niewdziecznos¢ nalezy do najbardziej obrzydliwych rzeczy (...); jest ona zapomnieniem otrzymanych dobr,

3! Por. L. Puiapas, La ,, Confecion general con la Comunidn, ,Manresa” 9 (1933) 49.

32 Por. S. RENDINA, La pedagogia degli Esercizi. Aspetti piu significativi, Edizioni ADP, Roma 2002.

3 Sw. Ignacy w ksiazeczce Cwiczer duchownych podaje metode, sposéb odprawiania rachunku sumienia ogolnego,
ktéry zawiera w sobie pig¢ punktow: Punkt 1: Dziegkowac Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa. Punkt 2:
Prosi¢ o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz. Punkt 3: Zgdaé od duszy swojej zdania sprawy [z
popetnionych grzechow]. Punkt 4: Prosi¢ Boga, Pana naszego o przebaczenie win. Punkt 5: Postanowi¢ poprawe przy
Jego lasce (CD [43]). Szerszy komentarz do poszczegdélnych punktéw ignacjanskiego rachunku sumienia ogdlnego
mozemy znalez¢é w: G. A. AsCHENBRENNER — M. BEbNarz — B. ScHLINK, Wyznaje nieprawos¢ mojq. Rachunki sumienia, th.
M. Kozuch, D. Plaskacz, WAM, Krakoéw 1992, 25-52; K. OsucH, Rachunek sumienia szczegolowy i ogolny. Jak
codziennie ulepszac siebie, relacje z Bogiem i drugim czlowiekiem, Wydawnictwo WAM, Krakow 2004, 27-104; D. K.
Townsenp, The examen re-examined, ,,Centrum Ignatianum Spiritualitatis” 18 (1987/2) 11-64.



task i daréw,; przyczyng, poczqtkiem i Zrodlem wszelkiego zla i grzechow™. Ostatecznie, to ztemu duchowi
zalezy na tym, aby$my nie widzieli faktow Bozej milosci w naszym dotychczasowym zyciu, dlatego trzeba
czuwaé i uwazaé, bo kazdym z nas moze zawtadnqé, i to niepostrzezenie, demoniczny duch niewdziecznosci®.

W sytuacji osoby, ktora odprawia rekolekcje ignacjafiskie i chce odby¢ spowiedz generalna na
zakonczenie pierwszego tygodnia Cwiczen, dostrzezenie dardw Bozej mitosci jest o tyle tatwiejsze, ze ma
juz za soba odprawione medytacje na temat tak zwanego Fundamentu Cwiczer duchowych (por. CD [23]), w
ktorym rozwazana jest prawda o stworzeniu cztowieka przez Boga, o celu ludzkiego istnienia oraz o celu
innych stworzen, ktore Bog uczynit z mitosci do cztowieka, i aby mu pomagaty do zbawienia*®. Rekolektant
ma zatem glgbokie doswiadczenie milosci Boga Stworcy, ktory powolat go do zycia najpierw w swoim
Naj$wietszym Sercu: Zanim uksztaftowatem cie w fonie matki, znatem cie (Jr 1,5), i ze zaistnial z miloSci
(por. Ef 1,4-5). Gleboko przezyl, iz Bog jest mitoscia absolutna, obejmujaca wszystkich ludzi: Pociqgnqtem
ich ludzkimi wiezami, a byly to wiezy mitosci (Oz 11, 4), 1 kazdego czlowieka z osobna, kiedy mowi: moja
gotgbka (Pnp 6, 9); drogi jestes w moich oczach, nabrates wartosci i Ja cie mituje (1z 43,4); ukochatem cie
odwiecznq mitosciqg (Jr 31,3). Rekolektant przywotluje wigc na pamigc tamte i inne przezycia Bozej mitosci,
raz jeszcze nasyca si¢ nimi, gdyz widzi jakq mifosciq obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani dzie¢mi
Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy (1J 3,1). Dzigkczynienie, ktérym rozpoczynamy rachunek sumienia,
takze przy spowiedzi generalnej, otwiera nasze oczy i serca na dary, ktore z woli Bozej staly sie naszym
udziatem®.

Drugim krokiem w rachunku sumienia, wedlug metody $§w. Ignacego, jest prosba o taske poznania
grzechow i odrzucenia ich precz (CD [43.2]). Penitent przypominajac sobie Boze dobrodziejstwa, wszystko,
co uczynil dla niego Bog Stworca i Zbawca, ile mu dal z tego, co ma, oraz jak ten sam mitujacy Bog chce
mu daé siebie samego, na ile to mozliwe, odpowiednio do swojego Boskiego rozporzadzenia (por. CD
[234]), dziekujac Mu przez Jezusa i wraz Matka Najswigtsza za otrzymane dobrodziejstwa, tym jasniej moze
dostrzec popetnione do tej pory grzechy i ich obrzydliwos¢, i mie¢ tym wigksze pragnienie odrzucenia ich z
cala stanowczoscia. Wie jednak, ze jego wiasne oczy [zbyt] mu schlebiajq, by znalezé swq wine i jq
znienawidzié (Ps 36,3), dlatego calym sercem chce prosi¢ mitosiernego Boga Ojca w Duchu Swigtym o taske
poznania grzechéw i porzucenia ich. Wspotczesny chrzescijanin, zyjacy w $wiecie wielkich osiagnig¢ nauki i
techniki, narazony jest na zagubienie sacrum, tajemnicy. Najczesciej nie przystgpuje do Sakramentu
pojednania glownie dlatego, ze nie czuje si¢ az tak wielkim grzesznikiem®. Tym bardziej wiec potrzebuje
wlasciwego spojrzenia na Boga, na $wiat i na siebie, spojrzenia otwartych oczu i czystego serca. Bez
o$wiecajacej taski Boga ten rodzaj spojrzenia jest niemozliwy, dlatego nalezy prosi¢ o Boze §wiatlo.

Prosba o taskg poznania grzechéw i odrzucenia ich dotyczy nie tylko ilosci popelionych grzechow, ale
przede wszystkim ich wewngtrznej obrzydliwosci 1 $miertelnych skutkow dla czlowieka. Penitent, w ramach
rachunku sumienia, powinien zatem prosi¢ o $wiatto Ducha Swigtego, aby mégt poznaé z pomoca laski
Bozej wewnetrzna zto§liwo$¢ 1 brzydote popemionych grzechéw. Podczas odprawiania rekolekcji
ignacjanskich pierwszego tygodnia stuza temu rozmyslania o grzechu (por. CD [45-61]), ktére moga by¢
bardzo pomocne przy odprawianiu rachunku sumienia takze poza rekolekcjami.

Pierwsze rozmyslanie dotyczy grzechu Aniotow (por. CD [50]), grzechu pierwszych rodzicow (por. CD
[51]; Rdz 3,1-19) i grzechu jakiegokolwiek cztowieka, na przyktad Dawida (por. CD [52]; 2Sm 11,1-12,13).
Celem tego rozmy$lania jest poznanie obrzydliwosci grzechu poprzez rozwazenie jego skutkow. Sw. Ignacy
chce, aby rekolektant patrzac najpierw na grzech i jego $miercionos$ne skutki u innych, tym obiektywniej go
ocenil i zdecydowanie odrzucit. Drugie rozmy$lanie, dotyczace grzechow wiasnych (por. CD [55-61]),
uswiadamia rekolektantowi, ze ta sama rzeczywisto$¢ grzechu, ktora rozwazal u innych jest obecna takze w
nim samym. Spontanicznie rodzi si¢ w nim refleksja, ze jezeli oni (np. aniofowie) za jeden grzech zostali

3 List $w. Ignacego Loyoli z 18 marca 1542 roku do jego wspotbrata Szymona Rodriguesa; cyt. za: W. LaMBERT,
Stownik duchowosci ignacjanskiej, tt. O. Fendrych, Wydawnictwo WAM, Krakow 2001, 47.

3% K. Osucn, Rachunek sumienia szczegélowy i ogdlny. Jak codziennie ulepszaé siebie, relacje z Bogiem i drugim
czlowiekiem, Wydawnictwo WAM, Krakow 2004, 32.

% Por. W. KroLikowski, Zasada i Fundament Cwiczeri duchowych sw. Ignacego Loyoli, ,Studia Bobolanum” 3
(2004) 99-114.

37 G. A. AscHENBRENNER, Codzienny rachunek sumienia, w: G. A. ASCHENBRENNER — M. BEDNARZ — B. ScHLnk, Wyznaje
nieprawos¢ mojq. Rachunki sumienia, tt. M. Kozuch, D. Plaskacz, WAM, Krakow 1992, 37.

¥ Poza tym dzisiejszy cztowiek widzi, ze wciaz na nowo popelnia te same grzechy i to go zniecheca; nie wie, co ma
moéwic na spowiedzi; nie czuje potrzeby spowiadania si¢; twierdzi, ze spowiadanie si¢ jest zbyt upokarzajace i wtedy
wyznaje swoje grzechy bezposrednio Bogu, jak to czynia protestanci; konfesjonat staje si¢ jakby krepujacy, a ksigza
wydaja si¢ zbyt zajeci innymi sprawami, by mieli stucha¢ spowiedzi; woli wspolne nabozenstwa pokutne, uwazajac, ze
Bog nie wymaga az tyle, by udzieli¢ przebaczenia. Wobec takich i innych trudnosci prosba o taske poznania grzechow i
porzucenia ich, przy okazji spowiedzi generalnej, wydaje si¢ tym bardziej pozyteczna; por. P. Descouvemont, Dlaczego
mam sie spowiadac?, th. S. Pyszka, K. Korzyk, WAM, Krakéw 1990, 3-11.



strqceni do piekla, to ilez razy ja na nie zastuzylem tyloma moimi grzechami? (CD [50]). Takie mysli
prowadza do zawstydzenia i zmieszania i do utozsamienia si¢ z rycerzem, ktory mial stanqé przed swoim
krolem ijego dworem zawstydzony i skruszony, ze ciezko obrazit tego, od ktorego najpierw otrzymat wiele
daréw i nagréd” (CD [74]). Rekolektant poznaje wiec w $wietle Stowa Bozego™, ze jest grzesznikiem.

Trzecim krokiem w rachunku sumienia, wedtug metody $w. Ignacego, jest domaganie si¢ od duszy
zdania sprawy z popemionych grzechow, najpierw co do mysli, potem co do stow, a wreszcie co do
uczynkéw” (CD [43.3])". Nalezy wiec zbadaé grzechy popetione przeciwko przykazaniom Bozym,
przykazaniom Koscielnym, przeciwko aktualnej nauce Kosciota, przeciwko obowiazkom stanu, w ktérym
zyjemy, przeciwko natchnieniom Ducha Swigtego itp. Jednym stowem nalezy zbadaé grzechy popetione
przeciwko Bogu, blizniemu i samemu sobie.

Metodologiczna pomoca w objeciu grzechow popelnionych w przeszto$§ci moze by¢ sugestia §w.
Ignacego z rozmyslania o grzechach wtasnych, gdzie czytamy: Przywiesc sobie na pamiec wszystkie grzechy
swego zycia, badajqc je rok po roku lub okres po okresie. Do tego trzy rzeczy sq pomocne. Najpierw zbadaé
miejsce i dom, gdzie mieszkalem; po drugie zbadac sposob przystawania z drugimi; po trzecie, zajecia
[obowiqzki i prace], wsréd ktorych zylem (CD 56). Nalezy tez wazyé ciezkoSé grzechéw, patrzac na ich
szpetnos¢ i na ztos¢, jakq ma w sobie kazdy popetniony grzech smiertelny, chocby nawet nie byt zakazany
(CD [57]D*.

Zal za grzechy, to drugi, bardzo wazny, warunek Sakramentu pokuty i pojednania: Spowied? dqzy do
swojego celu za pomocq dwoch czynnikow, jednego Boskiego, a drugiego ludzkiego: Krwi Chrystusowej i
tez naszego zalu®. W Katechizmie KoS$ciota Katolickiego czytamy: Wsrod aktow penitenta zal za grzechy
zajmuje pierwsze miejsce. Jest to bol duszy i znienawidzenie popetnionego grzechu z postanowieniem
niegrzeszenia w przysztosci®. Owocem przypomnienia sobie grzechow popetnionych w dotychczasowym
zyciu 1 glebokiego odczucia ich brzydoty i przewrotnosci jest szczery zal za uczynione zlo. W konteks$cie
zalu za grzechy $w. Ignacy zacheca penitenta, aby rozwazyt kim jest, umniejszajac si¢ przez nastgpujace
porownania. Po pierwsze — jakiz ja jestem w porownaniu ze wszystkimi ludzmi? Po drugie — czymze sq ludzie
w porownaniu ze wszystkimi aniotami i Swietymi w raju? Po trzecie — rozwazy¢, czym sq wszystkie
stworzenia w porownaniu z Bogiem? A ja sam — czymze by¢ moge? Po czwarte — rozwazy¢ cale swe zepsucie
i szpetnos¢ cielesnq. Po piqte — spojrze¢ na siebie jak na jakqs rane i wrzod, z ktorego wyplyneto tyle
grzechéw, tyle niegodziwosci i caly ten jad tak bardzo wstretny (CD [58]). Dalej, $w. Ignacy zacheca
penitenta, aby rozwazyt, kim jest Bog przeciw ktoremu popetit grzech: Rozwazyé przymioty Jego Boskie i
porownac z tym, co jest im przeciwne we mnie: Jego mqdros¢ z mojq niewiedzq, Jego wszechmoc z mojq
stabosciq, Jego sprawiedliwos¢ z mojq niegodziwosciq; Jego dobro¢ z mojq ztosciq (CD [59]).

Penitent, widzac to wszystko, wydaje jakby okrzyk peten zdumienia i wstrzasu, ze nadal zyje. Sw.
Ignacy zacheca go, aby przechodzit w mysli wszystkie stworzenia [i dziwil si¢], jak one zezwolity mi zZyc¢,
owszem, przy zyciu mie zachowaty. Jak aniofowie, cho¢ sq mieczem Bozej sprawiedliwosci, znosili mie i
strzegli i modlili sie za mnie? Jak Swieci mogli wstawia¢ sie za mnq i modli¢ sie za mnie? A niebo, stornce,
ksiezyc i gwiazdy? A ziemia sama — jak to sie stalo, zZe nie otworzyla sie i nie pochlonela mie, tworzqc nowe
pieklo, abym na wieki doznawal w nim katuszy? (CD [60]). Penitent rozpoznaje w ten sposob swoja wielka
grzeszno$¢, a zarazem doswiadcza nieskonczonej Mitosci Mitosiernej. Stwierdza bowiem, ze pomimo tylu
grzechow wciaz zyje i wie, ze zawdzigcza swoje zycie mitosci Boga Ojca przez naszego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa (por. CD [61]). Pragnie zatem porzuci¢ grzech ishuzy¢ Bogu z mitosci, pragnie Go kochaé z
catego serca, ze wszystkich sit, kazda czastka swojego bytu i w kazdej chwili swojego zycia.

Mocne postanowienie poprawy. Postanowic¢ poprawe przy Jego lasce (CD [43.5]). Przypominanie sobie
grzechow popehionych w dotychczasowym zyciu, odczuwanie wstretu i obrzydliwosci wobec kazdego
grzechu, przezywanie doglebnego zawstydzenia i szczerego zalu za wszystkie grzechy powinno by¢
przezywane w obecnos$ci nieskonczenie milosiernego Boga Ojca, ktéry najpelniej objawit swoja mitosée
mitosierna w Jezusie Chrystusie ukrzyzowanym i zmartwychwstalym. Tylko w obecnosci Jezusa
Mitosiernego, w $wietle taski Ducha Swietego penitent moze wiasciwie oceni¢ grzech, z prawdziwym bolem

¥ Por. Rz 12-15; 1Kor 12-13; Ga 5; Ef 4-6.

* Gdy przypominamy sobie grzechy popeione w mys§lach, nalezy wiedzieé¢, ze sq we mnie trzy rodzaje mysli, a
mianowicie jedna mysl moja, tj. powstajqca z mojej tylko wolnosci i woli, dwie zas inne przychodzq do mnie z zewnqtrz,
Jjedna od ducha dobrego, druga od ducha ztego, CD [32].

* Por. P. Gervars, Justice et miséricord. La méditation sur les péchés personnels dans les Exercices Spirituels
d’Ignace de Lodola, ,,Nouvelle Revue Théologique” 106 (1984) 335-359; Tenze, Péché-Pécheur. Réflexion théologique
et spirituelle, w : Dictionnaire de Spiritualité. Ascétique et mystique, XII/1, 815-853.

2 Spowiedz. Przygotowanie do Sakramentu Pokuty wedlug metody sw. Ignacego Loyoli i w duchu sw. Franciszka
Salezego, Oficyna Wydawnicza VIATOR, Warszawa 2002, 84.

¥ KKK, 1451.



serca zalowaé za kazdy z nich oraz mocno pragna¢, aby z pomoca taski Bozej nie popelnia¢ ich w
przysztosci, uzywajac w tym celu pewnych konkretnych srodkow.

Od strony metody tego aktu §w. Ignacy zachgca rekolektanta, aby stanat przed Chrystusem wiszacym na
krzyzu: Wyobrazajqc sobie Chrystusa, Pana naszego, obecnego i wiszqcego na krzyzu, rozmawiac z Nim,
[pyvtajac Go] jak to On, bedqc Stworcq, do tego doszedl, ze stal sie czlowiekiem, a od zycia wiecznego
przeszedt do smierci doczesnej i do konania za moje grzechy. Podobnie, patrzqc na siebie, pytac sie siebie:
Com ja uczynit dla Chrystusa? Co czynie dla Chrystusa? Com powinien uczyni¢ dla Chrystusa? 1 tak,
widzqc Go w takim stanie przybitego do krzyza, rozwazyé to, co mi sie wtedy nasunie (CD [53]). Bardzo
wazne jest tez rozwazenie roznych fragmentow Pisma Swigtego, ktore ukazuja niezmierzone mitosierdzie
Boze i budza w sercu grzesznika gleboka nadziejg, na przyktad przypowies¢ o mitosiernym ojcu (zob. Lk
15,11-32)*.

Penitent, postanawiajac popraw¢ powinien zwroci¢ uwage na to, do jakiej przemiany wzywa go Pan
Bég. W podjeciu takiego, czy innego postanowienia nie powinien kierowaé si¢ stopniem trudnos$ci jego
realizacji, lecz jedynie najswigtsza wola Pana Boga. Z jednej strony dane postanowienie nie moze byc
podejmowane niejako na wyrost, zbyt ambitnie ksztattowane przez wyobrazenia, ze Pan Bog wszystko w nas
zdziala, co tylko zechcemy. Z drugiej strony przyzwyczajenia, Igk przed porazka, czy brak zaufania w moc
Bozej taski nie moga odciagaé penitenta od podjecia postanowienia. Postanowienia nie moga by¢ wciaz
zmieniane, ale nalezy tez uwazac, czy nie sa wciaz takie same, czy juz do nich zbytnio nie przyzwyczailiSmy
sie®.

Wyznanie grzechow. Ojcze, zgrzeszylem (Lk 15,18). Tylko przeciwko Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co
zte jest w Twoich oczach (Ps 51,6). Jesli wyznajemy nasze grzechy (...) Bog odpusci nam grzechy (1J 1,9).
Wyznanie grzechow wobec kaptana stanowi istotng czg$¢ sakramentu pokuty i pojednania. Wyznanie
grzechow (spowiedz), nawet tylko z ludzkiego punktu widzenia, wyzwala nas i ulatwia nasze pojednanie z
innymi. Przez spowiedz czltowiek patrzy w prawdzie na popetnione grzechy, bierze za nie odpowiedzialnosé,
a przez to na nowo otwiera sie na Boga i na komunie Kosciola, by umozliwi¢ nowq przysztos¢*. Penitent,
wyznajac grzechy z catego zycia, czy z jakiego$ okresu, moze poshuzy¢ si¢ ta sama metoda, jaka $Sw. Ignacy
proponuje w rozmyslaniu o grzechach wtasnych, czyli rozpocza¢ od przesztosci i przechodzi¢ rok za rokiem,
albo okres za okresem (por. CD [56]).

Przy wyznawaniu grzechoéw nalezy pamigta¢ o tym, aby bylo ono zawsze upokarzajace, to znaczy, aby
penitent wyznajac grzechy nie probowat siebie wybielaé, usprawiedliwia¢, czy thumaczy¢. Powinien raczej
uderza¢ w to, co go najwigcej kosztuje; zaznaczy¢ rys przewrotny popetnionych grzechow, ktory wolatby
ukry¢; pokresli¢ drobna upokarzajaca okoliczno$é, ktora go zawstydza. Tym bardziej zas strzezmy sie, by nie
utopic¢ upokarzajqcego oskarzenia w powodzi oskarzen bezbarwnych, by sie nie starac ukryc¢ tej winy przez
wyrazanie uczu¢ pokory i Zalu, ktore nas podnoszq, by jej nie ostaniac zreczmymi wymowkami, nade
wszystko zas nie powiekszac jej widocznie, azeby ujs¢ w oczach spowiednika za dusze pokorng, nie zas
nedznq i grzesznq (...). Nie oskarzajmy sie nigdy z tego, do czego sie nie poczuwamy, nie przedstawiajmy sie
tez gorszymi, niz jestesmy. To wielkie niebezpieczenstwo dla pychy wewnetrznej, ktora lubuje sie widokiem
dobrowolnie znoszonych upokorzen. Wynika stad wielka szkoda dla duszy, gdyz przez to spowiednik nie zna
jej dobrze i nie moze niq z pozytkiem pokierowac®’.

Zadoscuczynienie. Kazdy grzech wyrzadza krzywde blizniemu, dlatego nalezy uczyni¢ wszystko, co
mozliwe, aby jq naprawié¢ (na przyktad oddac rzeczy ukradzione, przywrocic¢ dobrq stawe temu, kto zostat
oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwos¢é. Ponadto grzech rani i ostabia
samego grzesznika, a takze jego relacje z Bogiem i z drugim czlowiekiem (...). Powinien zatem zrobi¢ cos
wiecej, by naprawié swoje winy: powinien «zados¢uczyni¢» w odpowiedni sposob lub «odpokutowacy za
swoje grzechy™®.

Zados$c¢uczynienie, pomimo iz jest bodaj najwazniejszym warunkiem Sakramentu pokuty i pojednania z
punktu widzenia praktycznego, jednak wydaje si¢ by¢é wyraznie zaniedbany i ztagodzony w naszych
czasach. Ograniczony zostatl jedynie do wypehienia pokuty zadanej przez spowiednika, a poza tym nie
przychodzi nam na mys$l zadawacé sobie samym jakich§ umartwien, jako dopelienie zado§éuczynienia. Istotg

# Por. J. AucustyN, Ojciec wzruszyl sie gleboko, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1999, 90-101. Pomocne moga by¢
tez inne teksty biblijne: Ps 30,6; 51; 103,8-13; 130,8; Iz 1,18; 53,4nn; Jr 33,8; Ez 18,21-23; 33,11; Mi 7,18-19; Mt 9,1-
8; 18,21-35; Lk 7,36-50; 15,1-10; 18,9-14; 19,1-10; J 8,1-11; 13,1-21; 15,1-14; Kol 2,13-14).

* Por. G. A. AscHENBRENNER, Codzienny rachunek sumienia, w: G. A. ASCHENBRENNER — M. BEDNARZ — B. ScHLINK,
Wyznaje nieprawosé mojq. Rachunki sumienia, tt. M. Kozuch, D. Plaskacz, WAM, Krakow 1992, 47-49.

% KKK, 1455. Por. H. CALDELARI, Przebaczenie Zrodlem zycia. Dlaczego i jak sie spowiadal, th. A. Krolikowska,
Wydawnictwo WAM, Krakow 1997, 11-27.

4 Spowied?. Przygotowanie do Sakramentu Pokuty, dz. cyt., 89.

# KKK, 1459.
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zado$¢uczynienia wyrazaja trzy stowa, ktore wskazuja tez na jego metodg: wynagrodzenie, ktére odnosi si¢
do stosunkow z bliznimi i ma swoje zréodto w cnocie sprawiedliwo$ci; odpokutowanie, ktore odnosi si¢ do
Boga, jest owocem cnoty pokuty i wyptywa z mitosci dziecigcej; oraz poprawa, ktora dotyczy naszego zycia
wewngetrznego, a ktéra wymaga zaré6wno roztropnosci, jak i zarliwosci. Aby naprawic¢ swoje dotychczasowe
zycie, trzeba najpierw przez wyrzeczenie oddalic¢ od (duszy) niebezpieczne okolicznosci, nastepnie otoczy¢ jq
warunkami sprzyjajqcymi jej rozwojowi, dajqc jej roztropnie utozony regulamin zZycia; trzeba tez nauczyc sie
panowa¢ nad sobq i pracowaé nad swoim wyrobieniem®. Ogromna pomoca do dobrym przezywaniu
Sakramentu pokuty i pojednania, w tym takze zado$Cuczynienia jest spowiednik, czy kierownik duchowy.

SpowiedZ generalna jest niezwyklym pomoca na drodze poznania, mitowania i nasladowania Jezusa
Chrystusa. Odprawiana z catego zycia, lub z jakiego§ dluzszego okresu, na przyktad przy okazji
podejmowania waznych decyzji zyciowych, czy odprawianych rekolekcji, ma ogromny wplyw na
poglebienie naszego zycia duchowego, gdyz otwieramy si¢ w niej jakby szerzej, bo z calym
dotychczasowym zyciem, na nieskonczenie milosiernego Boga Ojca, przyjmujac w Jezusie Chrystusie,
naszym Zbawicielu dary przebaczenia grzechéw i uzdrowienia ran, ktére one zadaja. Bardzo wazne jest
jednak witasciwe 1 jak najlepsze przygotowanie si¢ do takiej spowiedzi. Wielka pomoca w przygotowaniu
spowiedzi generalnej moga by¢ rekolekcje odprawione wedtug metody Cwiczer duchowych $w. Ignacego,
zwlaszcza pierwszego tygodnia Cwiczen, ktére od ponad 450 lat sa wychwalane przez wszystkich Papiezy,
za jakze pickne owoce duchowe dla catego KosSciota. Niech zatem osobiste odprawienie catych rekolekcji
ignacjanskich bedzie skuteczna pomoca takze w postlugiwaniu Sakramentem pokuty i pojednania, czy
kierownictwem duchowym, aby tym owocniej kochac i stuzy¢ we wszystkim Jego Boskiemu Majestatowi
(CD [233)).

¥ Spowied?. Przygotowanie do Sakramentu Pokuty, dz. cyt., 99.



